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KOMILJIEKC YITPAXKHEHUI U UIT'P Nel
(ceHTHAOPB)

Kommniiexke OPY «/Ipy:kHasi ceMbsi»

1. W. m.: HOTH cllerKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY; XJIONKH MepeJ JUIOM 8 pa3 Moj CIoBa:
«ITama, mama, Opat u s BMeCcTe — JAPYKHAsI CEMbsi!»
BepnyTthed B u.11.. [loBToputs 3 pasa.

2. «Bce BmecTte HakmoHsieMcs, OU3KYIBTYpOr 3aHUMaemMcs ! »
. n.: HOTHM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakiioH Briepe, JaJ0HU Ha KOJIEHU, CMOTPETh Bepel. BepHyThCs B U.
1. [ToBropuTs 5 pas.

3. «I1ama GombImON, a 1 — ManeHbkui. [1ycTh s ManmeHbKul, 3aT0 — y/aaeHbKHI.»
W. n.: Horu cnerka pacctaBuTh, pyku Ha nosic. [lpucects, pyku BHU3. BepHyThed B u. 1. [loBTroputs 4—5
pas.

4. «IIpsiraem mMsl IpykHO, ITO 04eHBb HY)HO! KTO k€ mphIrHeT Bbillle — Mama unu Muiia?y
. n.: HOoTHM CNerka paccTaBuTh, pyKH 3a CIUHY. BBIOMHUTE 6—8 MOANPBITMBaHNI; HETPOIOJKUTEbHAS
xonp0a (5—6 cex). [ToBropuTs 2 pasa.

5. «<Hocom Bo3ayx MbI BabixaeM, PToM Mbl Bo31yx BelIbIxaeM. He ctpamna npoctyna Ham, Ham He
HYKHO K JIOKTOpam!»

W. n.: Horu Bpo3b, pyKu BHU3. Pyku B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. BepHyThcs B H. 1., BBIJIOX PTOM, T'yOBI
TpyOouxoii. [ToBroputs 3—4 paza.

IoaBuskHAasi UTPa ¢ pedyeBbIM CONPOBOkKAeHUEM «KTO )KUBET y HAC B KBapTHpe?»

[Tepen Hauanom urpsl Aetu 00pa3yroT Kpyr. [lemaror HaXoaUTCS B LIEHTPE KPyra, OH MPOU3HOCUT
TEKCT U MOKa3bIBAET JIBUKEHUS, KOTOPBIE JIETH TOBTOPSIOT.
Kro xuBet y Hac B kBaptupe? [llacarom na mecme.

Pa3, nBa, Tpu, uerbipe. bynem Mbl ceiiuac cuntate — Pa3, nBa, Tpu, yeteipe, nath! Xronarom 6 nadowu.
Mawma, nana, opat, cectpa — CocuuTaro Bcex e1Ba! Buinonusaom «npyscuHKy», pyKu Ha HosicC.

Cawmpblii TIaBHBIR — 3TO 1, [Ipuxiadviearom pyku K epyou.

Bort u Bcs most cembst! [loonumarom pyku 6eepx, 3amem MeOleHHO ONYCKarom 6HU3.



KOMILJIEKC YIIPAXKHEHU Y1 UT'P Ne2
(ceHTHOPD)

Kommiexe OPY «BeceJible morpeMymKkm»

Ectb Becenble urpymky,

— bom-60om-60M, 6oM-00M-00M! IM Ha3BaHBE — MOTPEMYIIIKH,
— bom-60M-60M, 60M-00M-00M! JIOOST IeTH B HUX UTPaTh,

C HUMM NpBITaTh U CKAKATh!

1. «Ilouzpait nepeo coooi»
. n.: HOTH Cierka paccTaBUTh, HOTPEMYIIKH 3a criuHy. [lorpemMyiiku Brepe1, HorpeMeTh U CIIOKOMHO
OITyCTHUTH 3a criuHy. [[pixanue npousBoiabHoe. [loBroputs 5 pas.

2. «llokascu u nouzpaii»
. n.: Horu Bpo3b, MOrpeMyIIKy y mied. IloBopoT BpaBo, MoKaszark, MOUTPaTh, CKa3aTh «BOTY.
BepnyTthed B u. . To ke B 1pyryto ctopony. [ToBroputs 1o 3 pasa.

3.«llocpemyuwiku K KoieHaAM»

. n.: HOTM BpO3b, MOTPEMYIIKK B CTOpOHBI. HakiI0H Biepe, MOrpeMyIiKi K KOJIEHSIM — BBIJIOX.
Bepuytbes B m. 11. [ToBTOpUTE 4—5 pas. OOpaiiare BHUMaHUE JIETEH Ha TO, YTOOBI IIPH HAKJIIOHE BIIEpPE]]
OHHM CTapaJICh HOTH B KOJICHSIX HE CTHOATS.

4. «Ilpviz-ckok»
W. n.: HOorW cnerka paccTaBUTh, MOTPEMYIIKH OMYILEHBI; 6—8 MOANPHIrUBaHU; 6—8 111aroB CO B3MaxoM
norpemyuikamu. [losropurs 2— 3 pasa.

5.«Ilocpemymkam cnamo nopa»

W. n.: HOoru Bpo3b, norpeMyIikyu BHU3. [lorpeMyIiku B CTOpOHBI, BIOX HOCOM. BEpHyThCS B H. II., BBIIOX
prom, TyObI TpyOoukoi. [ToBTopuTs 3—4 pasa.

IIpu nocnenHeM NOBTOPEHUH YIIPA)KHEHUSI — NPUCECTh HA KOPTOUKH, TOTPEMYIIKHU O] IEUKY.

Hrpa mauoit noasuxHocTu «Haiiam norpemymky»

Hueenmaps: ojHa TOTPEMYIIIKA.
[Torpemyika 3apaHee nepes 3aHATHEM CHpATaHA MEAaroroM Ha riomaake. Jletn o6pas3yroT Kpyr,
OepyTes 3a pyku. [legaror BcTaeT B Kpyr BMecTe C IeThbMU. J{epikach 3a pyKH, JETH U TIEAaror UIYT IO
kpyry. [lenaror mpou3HOCHUT TEKCT:
C samu mul 2ynsamov nouoem,
Toepemywky mol Hatioem.
Pas, 0sa, mpu, yvemvipe, namo —
byoem sce ee uckame.
Xooum muxonwko,
Hwem snumamensvho,
THoepemywiky mvl Hatioem obsi3amenvHo!
Houme, demu, uckamo nozpemyuxy!
JleTn pacxoAsTcs Mo TUIONIAJIKE, UIYT morpemMymky. Korma kro-nmubo u3 aereil HaXoquT UTPYIIKY, OH
JOJDKEH MPUHECTH ee menarory. Mrpa moBropsiercs.



KOMILJIEKC YITPAXKHEHU U UTP Nel
(oKTS0pPB)

Kommiexke OPY «Pa3HonBeTHBIE MAYH»
HNHBeHTapb: MsYM PE3MHOBbIE— B COOTBETCTBUU C KOJIMYECTBOM JIETEW B TpyMIIE.

Ouenb 00T Bce pedsTa B MIYUKHU UTPATh,

C pa3HOILBETHBIMU MSUYaMHU YITPAKHEHbBS BBITIOTHSTD!
Msurku pa3Hble — 3€JIeHbIe U KpacHBIE,

Kpenkue, HOBbIE, 3BOHKHE, BECEIIBIE.

1. «Boiute mauy
. m.: HOTH cleTKa pacCcTaBUTh, MY OIYIIIEH. M4 BBEPX, TOCMOTPETh, OITyCTHTh, CKa3aTh «BHU3Y.

[ToBrOpuTs 4—35 pas.

2. «Bom on»
W. n.: Horu Bpo3b, M4 nepea rpyabto. HakinoH Bnepen, Mau Brepen, cka3arb «BOT OH». BepHyThbCs B U. 1.
[ToBTOpUTH 4—>5 pa3. Horu B KosieHsAX HE cru0aTh.

3. «Becenwtit mauy
W. 1.: HOTH clierka pacCcTaBHTh, MY IEpPE]l HOraMu, PYyKH 3a CIHHY. [IprucecTh, KaTaTh M9 OT PYKH K
pYyKe, OCTaHOBUTH U OBICTPO BHIIPAMUTHCS. [loBTOpUTH 4—5 pas.

4.«Iloonpvicusanuey
WM. n.: HOrM cilerka paccTaBUTh, MY Ha 3eMJIe, OKOJIO HOT, pyKH Ha nosic. [loqnpeiruBanyue BOKpyr mMsiua
— Kpyr 1 8—10 maros co B3MaxoMm pyk. [[pixanue npoussoiasHoe. [ToBroputs 3 pasa.

5. «K cebe u énuz»
W. n.: To ke, M4 omymieH. Msid k cebe, HocoM — BIOX. M9 OITyCTHTh, HA BBIIOXE IPOU3HECTH: «BHU-U-
u3». [loBroputsh 3—4 pasa.

IMoaBu:KHAast MTPa ¢ peYeBbIM CONPOBOKIAeHUEM « Mo BeceJ bl 3BOHKHIA MSIY»

Hetu obOpaszytot kpyr. [locepennne kpyra HaXoauTCs MEAAror, B pykax y Hero ms4. [lemaror
MOKa3bIBAET JACTAM, KaK JIETKO M BHICOKO MPBITAET M4, €CIH OTOMBATh €ro PYKOM, 3aTeM KiIaJleT M4
OKOJIO HOT" Ha 3€MJIIO U IpCAjIaracT ACTAM BBIIIOJHUTD YIIPAKHCHUS, TIOBTOPAA UX BCIICA 3a HUM.
[Tegaror MenIeHHO YMTAET TEKCT U BMECTE C JIETbMU BBITONHSET CIEAYIOIINE IBUKESHHUS.

Moii Becenblii 3BOHKUN MSIY,  BolnoaHAm «npys#CuHKy», pyKu Ha Nosc.
ToI Kyna moMuascst Bckaub?  HaxnoHwvl 6npaso-61e60, pyKu nONOUKOLU 00HA HA OPY2YI0 HA YPOBHe 2pyou
KpacHblii, )xenTbIi, roy0oH,
He yruarbcs 3a To60i1! Haxnon enepeo, pyku eneped — 6 cmopoHul.
C.Mapwax

3arem menaror rnpeaaraeT AeTSIM MONPBIraTh BMECTE C MSYOM, OTHOBPEMEHHO CHOBA TTOBTOPSISI
TEKCT CTUXOTBOpPEHUS. J[eTu MphIraloT Ha IByX HOTaX, MOJIOKEHHE PYK MPOU3BOIBLHOE. 3aKOHYHB YNUTATh
TEKCT, mearor roBoput: «Ceitvac qorouto!» JleTu mepecraroT npeIraTh U yOEraroT OT Mearora K 3apaHee
yKa3aHHOMY OpUEHTHpY (AepeBo, KycT, Oecenka u T. 1.). [lexaror nemaet BUJ, 4TO JJOBUT JETEH.



KOMILIEKC YIPAYKHEHWI W UI'P Ne2
(OKTHAOPBD)

Kommiexe OPY «Hano uncTo ymMbIBaThCs 10 YTPaM U Beuepam!»

YrtoOBI OBITH 310POBBIM,
YHCTBIM U KPACHUBBIM,

Hy»xHo ymbIBaTbCst

benbiM HEXHBIM MBLTOM!
[Tonorenuem pacreperscs,
[Ipuuecarscs rpedenikom,

B oxexay 4ncTyro oieThes

W B nerckuii can mouTtH morom!

1. «9ucmuie nadowikuy»
. n.: HoTHM Ccnerka paccTaBuTh, pyku Ha nosic. OJIHy pyKy BIIepe/, MOBEPHYTH JIAJJOHb BBEPX. BepHyThCs
B U. 1. To xe apyroi pykoil. [loBroputs no 3 pasa.

2. «Cmpaxnem 600uUKy»
. n.: HOTH Cclierka paccTaBuTh, pyKH Ha MOsiC. PyKu BBEpX; KPYroBbI€ JIBHIKEHUSI KUCTHIO —
«CTPSAXUBAIOT BOAMYKY»; pYKH Ha mosic. Jlpixanue nmpoussoibHoe. [loBroputs 4—35 pas.

3.«llomoem noxncku»
. n.: Horu Bpo3b, pyku 3a criHy. HakiioH Bnepe1, XJIOMHYThH JIBa pasa Mo KOJEHsIM, CKa3aTh «MOEM
yucto». Pyku 3a cnimHy. Horu B konensix He crubarb. [ToBroputh 4—5 pas.

4.«Mvt — monoouwt!»
. n.: HoruU cnerka pacctaBuTh, pyku BHU3. 8—10 noanpeiruBanuii u 8—10 maros. [Ipeirats serko,
Msrko. Jlpixanue npousBoibHoE. [loBTOpUTH 2—3 pasa.

5. «9moowl uucmuim d66IMB 6CC20A,
J100am ecem nyscua... (600a)!»
. n.: HoTM BpO3b, pyKH Ha mosic. [IoMHATHCS HAa HOCKU; PYKH B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. OIyCTUTHCS Ha

BCIO CTOITY, PYKH Ha I104AC, Ha BBIAOXC IIPOU3HCCTH «BOJa-a-a». HOBTOpI/ITB 3—4 pas3a

Ioasu:xuas urpa «Ily3bipb»
Jletu BMecTe ¢ mefarorom 0epyTcs 3a pyku U 00pa3yroT HEOOJBIION KPY>KOK, CTOsI OJIM3KO YT K
npyry. [legaror roBopur:

Pasoysaiics, nyswips, Pazoysaiicsa 66epx u suiupb.
Pasoysaiics, nyzvips, I1y3upb MblLIbHBIL U YEEMHOL,
Pasoysatics 6onvwoti, Ocmasaticsi maxou /la ne nonatics.

Urparorue oTXoAsT Ha3a U I€pKATCS 32 PYKH JI0 TEX MOP, MOKA MEJaror He ckaxer : «Jlomuyn
my3bIpb!» JIeTH OMyCKalOT PyKH U MPUCEIAIOT HA KOPTOUKHU, TOBOPS MpH 3TOM «Xion!»Bapuanm. Tlocne
CJIOB «JIOTIHYJI ITy3bIPb» JIBUTAThCS K LIEHTPY KPyra, MO-MPEKHEMY JIepKach 32 PYKH U IIPOU3HOCS MPHU
9TOM 3BYK «II-II-II» — BO3IyX BBIXOJUT. 3aT€M JI€TH CHOBA HAlyBarOT My3bIpb — OTXOMAT Ha3a/l,
o0pa3yst O0JBINOI KPYT.



KOMILJIEKC YITPAXKHEHUI U UIT'P Nel
(Hos10pB)

Kommiexe OPY «IliiaTouxkn»
HNHBeHTapPD: UIATOYKH B COOTBETCTBUU C KOJTUYCCTBOM JICTCH.

Kynuiaa mama HaMm IJIaTOYKH —
N pas china, M A5 10UYKH.
IlnaToyxky HAZO0 HAM HAJAETh,—
He Oyner ropabimko 0oJieThb!
CHayaJia ¢ HUMH MBI HTPaeM,
IMorom Ha meiiky HajeBaem!

1. M. n.: HOTH CJIeTKa pacCTaBUTh, IJIATOYEK B 00€UX PyKax y rpyau. BoIpsSIMUTE pyKu Briepea —
MoKa3aTh miatouek. Bepuytbes B u. 1. [loBroputh 4—35 pas.

2. . n.: HOTW Ha MMPHHE IUIeY, IIATOYEeK B 00eHX pykax BHU3Y. HakIIOHUTHCSA M MOMaxaTh MJIaTOYKOM
BIIPaBO-BJIEBO, BBINPAMUTHCA. BepHyThes B U. 11. JIpIxaHue npousBonbHoe. [loBroputh 4—35 pas.

3. W. n.: HOrH cJerka paccTaBUTh, IIaTOYEK B 00eux pykax BHU3Y. [IpucecTs, maaroyex BHIHECTH BIEPE.

Bepnytbes B u. 1. [Ipixanue npoussoiasHoe. [loBroputs 4—>5 pas.

4. W. n.: HOTH cJieTKa pacCTaBUTh, pyKHu Ha 1osic; 8—10 npebkkoB Ha MecTe. J{pIXaHne MpOU3BOIBHOE.
[ToBropuTh 2—3 paza B uepeoBaHUM C X0Ab0O0H HA MecTe.

«ITooyem na nanamouxuy
W. n.: HOTH BpO3b, MJIaTOUEK B 00enX pykax BHH3Y. [IogHATHCS Ha HOCKH, cIeNaTh IIIyOOKHUH BIOX HOCOM;
IUIaTOYEK BBIHECTH BIIEpEl, NOAYTh Ha miatouek. BepHytbed B u. 1. [loBTroputh 3— 4 pasa.

Hrpa mauoii noasuxnoctu «Haiiau niarouex»
Hneenmaps. mnatovex.

JleTr BCTAIOT BPACCHIITHYIO PSAZIOM C TTefarorom. Y rmejarora B pykax rurarouek. [1o komanie megarora
JIETU 3aKpBIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BPEMsI IIeIaror B Mpejiesiax UTPOBO MIIOMIaAKU IpsideT miatodek. [legaror
MpUIJIANIAET JEeTe MOUTH U HAWTHU IJIaTOYEK:

IInarodek, neTH, BBl HAMAUTE
N Mue mnatouex npuHecure!

et X0t 1Mo UTPOBOM TIIOLIAJIKE, UIIYT IUIATOUYEK. KTO U3 1eTei mepBbIM HaXOAUT IJIaTOYEK, IPUHOCUT
€ro Iearory.

Ilpumeuanue. Ilepeo navanom uepvi HANOMHUMb OeMAM, YMO, KO20Ad OHU ULWYM NIAMOYeK, HA0O
xXooums, a He be2amo.



KOMILJIEKC YIIPAYKHEHU U UTP Ne2
(Hos10pB)

Kommniieke OPY «KpacuBble canokKm»

HlaratoT 1py>KHO HaIIM HOXKKH,
Ha Hux — kpacuBsle canoxku!
WayT canoxku no 10poxke,

B Hux no nyxam — ToXe MOXKHO!
He npoMOKHYT B 10%/1b CallOXXKH,
Cyxumu OyIayT HaIIM HOXKH!

1. «lllazarom Opys>cHo nHawiu HOHCKU)
W. 1.: HOrM Ha MKpPHUHE IJIeY, PyKH OIyIIEeHbI BHU3. [[0AHATH pyKH 4epe3 CTOpOHBI BBEPX, XJIOIHYTh B
nanomu. BepHyThbes B u. 1. JIpixanue npousBonbHoe. [loBroputs 4—35 pas.

2. «Kpacuevie canosckuy
W. n.: Horu Bpo3b, pyKu Ha nosic. HakioHNThCS, KOCHYThCS NaJIbLIAMU PYK HOCKOB Caroek (I1o
BO3MOYKHOCTH), BBIIPSAMUTLCS. BepHyThCs B U. 11. J{pIxaHue npousBosibHOE. [IoBTOPUTSH 4 pasa.

3.«Kpenkue canoxcku»
W. 1.: HOTH cllerka paccTaBUTh, PYKH 3a CHHY. [IprcecTh, KOHUMKaMH MaJIbIEB OCTY4YaTh 0 HOCOYKaM
CaloXeK, BCTATh, BBIIPSAMUTLCS. BepHyThes B U. 1. Jpixanue npousBosibHoe. [loBTOpUTH 4—5 pas.

4. «llpvizarom HOMCKU, CKAUYM CANONHCKUY

W. n.: HOrM ciierka paccTaBieHbl, pyKu Ha nosce. [IppkKu Ha MecTe ¢ TOBOPOTOM BOKpYT cels (2 pa3a B
m00y10 CTOPOHY) B UepeoBaHuu ¢ Xoap00i1. [loBroputh 2—3 pa3sa.

«Hanpuvizanuce noscku, ycmanu canoxckuy

W. n.: Horu Ha mKpHUHE MJIeY, pyKu BHU3. Pyku B CTOpOHBI, ITyOOKHI BOX HOCOM. BepHyThes B U. 1., Ha
BBIJIOXE MPOU3HECTH «ycTanm». [loBroputs 3—4 pasa.

Hrpa maiioit noaBuxkHOCTH «POBHBIM KpPyrom»

Jletn 0OpasyroT Kpyr, 6epyTcs 3a pyku. [lemaror Bcraer B Kpyr BMecTe ¢ 1eTbMH. OTHOBPEMEHHO
C HayajoM YTEHMs MeJaroroM TEKCTa IeTH HauMHAIOT JBI)KEHHE XOPOBOIOM B JIEBYIO MJIH IIPABYIO
CTOPOHY.

PoBHBIM KPYIroM B KPACHBBIX CaNlOKKaX

HWpem apyr 3a Apyrom no poBHOM JT0pPOKKe.
JpyxHo maraem, 3a 11aroM 1iar.

Croii Ha MecTe, IPYKHO BMeECTe c/1ejiaeM BOT Tak!

ITocne cnoB neparora «CTOW Ha MECTE» BCE OCTAHABIIMBAIOTCS, IOBOPAYMBAIOTCS JINLIOM B LIEHTP
KpyrTa.
I1o okoHUaHUM TEKCTa MeAaror NoKa3bIBaeT Kakoe-I1n0o ABMKEeHUE , purypy (IpuceaaHne, HaKJIOHBI,
IPBDKKY, «IIPY>KMHKa» U T. 11.).

Ipumeuanue. Yepesz neckonbko 3aHAmMuli MOJXCHO NPUSLACUMb KO20-TUOO U3 Oemell NoKa3ams

osudicenue, gueypy.



KOMILJIEKC YITPAXKHEHU U UTP Nel
(nexadpb)

Kommiexe OPY «Ha ckameeuke ¢ Apy3bsiMID)
HNuBenTapp: 2 ckamenku.

Ha ckameeuke ¢ npy3psamu
VYipa>KHEHbS BBITIOIHIEM:
Haxnonsemcs, mnogauMaemMcst —
OUBKYJIBTYpOU 3aHUMAEMCH.

1.«Bvlue 6sepx»

. n.: cuas Ha ckaMelKe BEpPXOM, PyKH B YIIOp c3aau. Pyku yepe3 CTOpOHBI BBEPX, IOCMOTPETh BBEPX.
BepnyThesd B u. 1., ckazath «BHU3». [IoBTOpUTH 5 pas.

. n.: To xe, pyku Ha nosic. [IoBopoT BripaBo-Ha3aa. BepHyThes B U. 11. To Ke B APYry0 CTOPOHY.
Hprxanue npousBosibHOE. [loBTOpUTH MO 3 paza.

2. «Bcmampv u cecmo»
H. n.: To xke, pyku 3a ciuHy. Berars, mocMoTpeTs BBepX. BepHyThes B U. 1. Horu He casurars. /[pixanue

npou3sBoJibHOE. [ToBTOPUTH 5 pas.

3. «Ocmoporcno»
W. n.: cToats O1M3Ko K CKaMelke, pyku BHU3. BcTaTh Ha ckaMelKy, COXpaHsITh YCTOMYMBOE MOJIOKEHUE U
coutu. [loBrOpuTsh 5 pas.

4. «/Ivtuium c60600H0»
W. n.: Horu Bpo3b, TUIIOM K CKaMelKe, pyKu BHU3. Pyku B CTOpOHBI, ITyOOKHil BIOX HOcoM. BepHyThCs B
U. II., Ha BBIJJOXE IPOU3HECTHU «AbINUM». [ToBTOpHUTE 3—4 pasa.

Hrpa maJjioil NOABHKHOCTH «Y CKaMeedek»

JleTn BMecTe ¢ Tienarorom oopasyrot kpyr. [1o uTeHue megarorom TeKCTa CTHXOTBOPEHUS BCE
BMECTE JIBUTAIOTCS XOPOBOJIOM B JIEBYIO WJIH MIPABYIO CTOPOHY.

V ckameeuex ¢ Opy3vamu

Mot xo0unu u eynsnu.
Ilpuceoanu u ecmasanu,
pysrcro pyku noonumanu,
Haxnousinuce u scmasanu

U nemmoorceuxo ycmanu.
Csi0em Ha ckametiku OPyAHCHO.
Omovix HaM, KOHEUHO, HYHCEH.

IIocne cinoB memarora «OTABIX HaM, KOHCUHO, HY’>KCH» JACTHU MCIJICHHO ITOAXOAAT K CKaMelKaM U
THXOHCYKO CaJATCsA Ha HUX.



KOMILJIEKC YIIPAXKHEHU Y1 UT'P Ne2
(nexadpb)

Kommiaeke OPY «Ejaka-e1ouka»

Enxa, enouxa,

3eneHbIe UTOJIOYKH,
30J10ThIE IIAPUKH,

Spxue honapuku.

Hen Mopo3s nox HoBslid rof
Hawm nogapku npunecer.
JIpyKHO K €JIouKe MONUIEM,
CBoM MOJIapOyYKH HaMIEM.

1. «Konrouue uzonouxu»
. n.: HOTHM CNerka paccTaBuTh, pyKH 3a CIUHY. Pyku Briepe1, MoIIeBeIuTh MajbllaMi, CKa3aTh
«xomoune». BepHyThes B U. 1. J[prxanue nmpousBoibHoe. [loBTOpuTh 5 pas.

2. «300posaemcsa c Hamu enouKa, Mauiem J1anamu ¢ U20104Kamu)
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. B3Maxu: oHa pyka Bnepen, apyras — Hazal. [locie 4—6 nBmxeHuit
otabix. [IpuydaTts k O0NbIION aMIuMTyIe ABMKEHUH. J{prxanue nmpousBoibsHOE. [loBTOpuTh 3—4 pasa.

3. «Mbt ouenv 1100uM e10YKy»
H. n.: HorM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakiioH Briepen, pyku Briepea noinykpyrom. Bepnyrscs B u. . Horu He
crubarsp, pH HAKJIOHE CMOTPeTh Briepel. [Ipixanue npoussosbHoe. [loBToputs 4—5 pas.

4. «Cnpauemcs noo enouKkoi»

. n.: HorHM cnerka pacctaBuTh, pyku 3a ciuHy. [Ipucects, OMyCTUTH TOJIOBY, pyKaMH 00OXBaTUTh KOJICHH,
CKa3aTh «CIPATANUCH». BEpHYTHCS H. T., XOPOLIO BHIIPAMUTHCA. YIPaKHEHHE BBITTOIHATH B YMEPEHHOM
temne. [ToBroputs 5 pas.

5. «Cmonorw naxmnem eiouKka
W. n.: HOrM BpO3b, pyKH Ha MOsiC. Pyku B CTOPOHBI, ITyOOKHUH BIOX HOCOM. BepHyThCs M. 1., Ha BBIIOXE

npousHecTu «a-a-ax!» [loBroputs 3—4 pasa.
Hrpa mauoii noasu:xnoctu «Haiinem CHerypouky»

Uneenmapw: xykna, (CHerypouka) (BeicoTa KyKibl 20-25 cm).

[Tegaror no 3ausTus npsuet CHETypoUKy Ha UTPOBOH mutomaske. /leTsm npeanaraercs HalTH
CHerypouky, Ipu 3TOM eJAaror MOKeT MOMOYb 3TO CAEJIATh MO OINpPEACICHHBIM TpuMeTaM. PeOeHOK,

HaIIEIINNA KyKJTy, IPUHOCUT €€ MEAarory.
Hrpa nosropsiercsi.



KOMILJIEKC YITPAXKHEHUI U UIT'P Nel
(aHBapH)
Kommuieke OPY «Beceinas puskyabsrypar»

He ckyuno Ham ¢ TOOOM.
Bynem kpenkumu u CMebIMH,
JloBKMMU 1 yMENbIMHU,
310pOBBIMHU, KPACUBBIMU,
YMHBIMH U CUJIBHBIMHU.

1. «Jlaoonu K nneuamy

. n.: HorHM cnerka paccTaBuTh, pyKd BHU3. Pyku K miiedam, najibliaMu pyK KOCHYThCS TIJI€Y; PYKH
BIIEpE]l, TAJJOHU BBEPX, TOJIOBY MPUIIOAHATE, PyKH ONyCTHTh. BEpHYTHCS B H. I1., CKa3aTh «BHHU3Y.
IToBTOpHUTE 5 pas.

2. «Haknonuco u 6plnpamucs
W. n.: HOrM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakiioH Brepen, pyku npsiMble OTBECTH Ha3aJ — BEPX; BBIIPIMUTHCS,
IIOCMOTPETH BBEPX, NNOTAHYTHCS. BepHyThCA B U. 1. [[pIXaHue npoussosbHOE. [IoBTOPUTE 5 pas.

3. «llmuuxuy
WM. n.: HOrM cierka paccTaBuTh, pyKH 3a ciuHy. [Ipucects, n300pa3uTh nanbliaMu pyK, Kak NTHYKA
KJIIOET, IPOM3HECTHU «KIIIO-KIII0-KJII0». BepHyThes B u. 1. JIpixanue npousBonbHoe. [loBroputh 4—5 pas.

4. «Mauuxuy»
. n.: HorW cnerka paccraBuTh, pyku Ha nosic. 8—10 nognpeiruBanuii u 8—10 maros. [Ipsirate nerko,
Msrko. Jlprxanue npousBonbHoe. [ToBroputh 2—3 pasa.

5. «Ham — geceno!»
. n.: HOTH BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TITyOOKHH BIOX HOCOM. BepHyThCS B . 1., Ha BBIJIOXE
MpOU3HECTH «Be-ce-10». [loBroputs 3—4 pa3za.

HoaBu:xnas urpa «He ono3znaii!»
HUneenmaps: pa3HOIBETHBIE TIIACTMACCOBBIE KYOUKH - B COOTBETCTBUU C KOJIMYECTBOM JETCH.

[lenaror o Kpyry packiaapiBacT KyOUKH U TPEaracT JeTsSIM BCTaTh Y JIFOOOTO TOHPABUBIIETOCS
UM KyOuKa:
Ko mne, 0emu, noobezaiime, Cebe xyoux gvloupatime.

3a neeo ckopeti ecmasavime U eco 3anomunaiime!

[Tocne Toro kak 1eTu BbIOEPYT KYOUKHU M BCTAHYT 32 HUMM, [1€1aror TOBOPUT:

Ilo nnowaoke pazbezatimecy,
Cno8Ho nmuuKuy, pasiematimecs.

Jetu paz0erarorcs o Bceil UTpoBoil MIIoLIa ke, Moapaxas pykaMu B3MaxaMm KpblibeB NTUll. Yepes
30—40 cexyna negaror nogaet curnai «He onoznaii!» [ocne curnana neru 6eryt Kk Kyoukam, ctapasichb

HaWTH CBOU KyOUK.
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KOMIIJIEKC YIHPAYKHEHUHN W UT'P Ne2
(aHBapDb)

Kommieke OPY «Mbl — cHJIBLHBIS»

Ongaxxasl Hama Mara

Bapwuita noma kamry.

Kamy cBapuina,

B kamry mMacio nomnoxuna.

Moitoka Hanmnia,

Kamry ¢ macnom 3anuna.

Ewbre, netu, yrpom karry,

Bynere kak Mama Hama: 310poBbIMU, CHIIBHBIMH, Kpenkumu, KpacuBbIMH !

1. «Kpenkue pyku»

W. n.: HoTH cierka paccTaBUTh, PyKU COTHYTHI B JIOKTSIX, IPHIKAThl K O0KaM, Kylauku y miied. Pyku ¢
CWJION BBITSHYTh BBEPX, KYJIaUKH HE pa3kuMaTh. BepHyThCs B 1. 1. COXpaHATh yCTONYHMBOE MOJIOKEHHUE.
[ToBTOpUTSH 5 pas.

2. «Mvt — cunvHbien
H. n.: Horm Bpo3b, pykH Ha nosic. Hakiion Brepen, pyku BHU3. BepHyThes B . 11. HakiioH — BBIJOX.
[ToBrOpuTs 4—35 pas.

3. «Kpenkue nozu»

W. n.: HOTH cllerka paccTaBUTh, pyKH Ha nosic. Cierka crudaTh U BBIIPSIMIISTh HOTH («Ipy)HHKa»). C
TPETHEro 3aHATHUS NPENTIOKUTh MOAHUMAThCS Ha HOCkH. [Tocne 3—4-x aBkeHuit otabIX. Jpixanue
npousBosibHOE. [ToBTOpUTE 3—4 pasa.

4. «Omooxnem»
W. n.: HorU clerka paccTaBUTh, pyKH 3a CIMHY. 3—4 pasa moTomarh MpaBoii, MOTOM JIEBOH HOTOM;
caenarb 6—8 noanpsiruBanuil. J{pixanue nmpoussosibHoe. [loBroputs 3 pasza, uepenys ¢ Xoap00H.

5. «Mbt — monoouwr»
W. n.: HOTH BpO3b, pyKH BHHU3. PyKu B CTOPOHBI, ITyOOKUiT BIOX HOCOM. BEpHYThCsI B U. I1., Ha BBIJIOXE
MpPOU3HECTHU «a-a-ax». [loBroputs 3—4 pa3a.

I/Irpa MAaJIOH MOABHKHOCTH «KOTHK K meYKe Moa01Ie

Hetu oOpazytot KkpyT, 6epyTtcs 3a pyku. [lenaror craHoBUTCS B KpyT BMecTe ¢ aeTbMHU. [lenaror unraer
TEKCT CTUXOTBOPEHUS, IOKA3bIBACT JIBMXKEHUS, BCIIE 32 HUM JIBUKEHUS U CIIOBA TIOBTOPSIOT JACTH.

Kotuk k meuke nmomomien,  2oym no Kpyey, 6356UuUCh 3a pyKu.

Kotuk k neuke nogomres.

lopmiok kamm on Hawien, HMoym no Kkpyay 6 Opy2yro CopoHY, 835A8UIUCH 3d PYKU.

I'opmok kamm Tam Hauel,

A Ha meyke Kaynadu, Ocmanaenugaromcs, n0ogOpPA4UBAIOMCS TUYOM K YEeHMPY Kpyad, XA0Narom 6
Ox, BKyCHBI U TOpsiyu! naoowu. Beinonusiom naxnon énepeod, pyku eénepeo, 1a00HuU 68€epX.

[Tuporu B meun nexyTcs,

OHU B pyKH HE JTAIOTCHI.
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KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI ¥ UTP Nel
(peBpann)
Kommiiexe OPY «MaJsieHbKHE IOBAPATA)
HNHBeHTapPD: JIOKKH.

[ToBapsra, moBapsiTa, O4YEHb JPY>KHBIE peodsTa.

JIpy’KHO Cyll OHU CBapUJiIH, IPY>KHO JIOKKH Pa3IOKHIIIH.
A TOoTOM rocTel Mo3Bad, CyIl B TApeIKU Pa3iuBalIy.
l'octu noBapsT XBanuiu, UM cnacu0o rOBOPHIIN.

1. «Jloxcku myk-myk»
WM. n.: HOTH cllerka paccTaBUTh, PyKH C JIO)KKaMH BHU3. Pyku yepe3 cTOpOHBI BBEpX, MMOCTYYaTh JIOKKAMHU

IpyT O JIpyra, CKa3aTh «TyK-Tyk». BepHyThcs B u. 1. Cnenuts 3a ABMKeHUAMHU pyK. [ToBroputs 5 pas.

2. «llokasrcu u nouzpaiiy

W. n.: Horu Bpo3b, NOXKKHU y mied. [IoBopoT TynoBHILa, pyKu BIEpe; MOKa3aTh JOXKKH, CKa3aTh «BOTY,
CHPATATh PyKHU 3a cuHy. BepHyThes B . 11. To e B Ipyryto cropoHy. ClieauTh 3a ABHKEHUSMU PYK.
Hprxanue npousBosibHOE. [loBTOpUTH MO 3 paza.

3. «Haxnonuco»
. n.: HOTH BpO3b, JJOKKH Y TPYAH, PyKH COTHYTHI B JIOKTAX. HakioH Briepe 1 OTHOBPEMEHHO B3Max
JIOKEK Ha3aJ, BBIJIOX, CMOTPETh Briepe. BepHyThes B u. m. [ToBroputh 4—5 pas.

4. «Cnpaea, cnesa»
. n.: HOTHU Cclerka pacCcTaBUTh, JIOKKU B CTOPOHBI (BepTUKAIBHO). [IprcecTh, KOCHYThCS 3€MJIH CIIpaBa
(cnmeBa). BepuyTthes B . 1. CiequTh 3a JIoskkaMu. Jprxanue npousBosbHoeE. [loBTOpuTh 10 3 pasa.

5. «lootcku 6 cmoponvt u 6Hu3»

W. n.: Horu Bpo3b, pyKH € J0XKKaMu BHU3. JIOKKH B CTOPOHBI, NTyOOKUH BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. 11,
Ha BBIJIOXE TPOU3HECTH «BHU-U3». [loBTOpHTE 3—4 pasa.

Hrpa manoii noasmxknoctn «CamoBap»

Jletn 00pasyroT KpyT, OepyTcs 3a pyKH, IIeIaror CTAHOBUTCS B KPYT BMecTe ¢ AeThmu. [legaror
YUTAET TEKCT CTUXOTBOPEHUS, BMECTE C JIETHhMH BBITIOIHSET JIBHKEHUSI.

[IbIXTUT Ha KyXHE caMoBap, Hoym no kpyey 6 npagyio cmopomy, 63568UUch 3a pyKu.
Yyx-4yX, MbIX-TIBIX.

A HaJ1 HUM BbETCS TIap, Hoym no kpyey 6 obpamnom nanpasieHuu.

Yyx-4yX, MbIX-TIBIX.

K camoBapy nonoiiziem, Hoym manembkumu wiazamu K yeHmpy Kpyed.
Cebe 4aro MbI HaJIbEM.

Bwmecte canem Bce 3a cTou, Omxo0sam nazao, 06pasys WUpOKuil Kpye.

BrinbeM varo ¢ muporom.

A TOTOM MBI BCTAaHEM B KPYT Xnonarom 6 nadouiu.

My3bika 30BeT Tanyyrom. [lonepemenno evicmagnsaom enepeo Ha NAMKY npasyio u
Bcex npyseit-manbiiei J1e8y10 HO2Y, PYKU HA nosice.

B npyxHbII XOpOBOZ.
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KOMILJIEKC YIPAYKHEHU U UTP Ne2

(peBpan)

Kommiiexke OPY «Mbl — nmymucTbie KOMOYKH»
MBI — NyIINCTBIE KOMOYKH, MAMUHBI CBIHKU U JIOYKH,
XKenroie upImIsATKY - Becenbie pedsaTKy.

JIro6uM MBI UTpaTh, YEPBIYKOB KOMATh.
Kak nomoit BepHeMcs ¢ ynuiibl, Hac 0OOHUMET MaMa-KypHIIa.

1. «llvinnamay

. n.: HOTH Ccrierka paccTaBUTh, pyKU 3a CIUHY. Pyku B CTOPOHBI; TOMaxaTh MU — KPBUIBIIIKYA MaIIyT;,
OMYCTUTH PyKH. BepHyThCs B 1. 1. OmycKaTh pyKH MEIJICHHO U TOBOPHUTH «ITH, TTH, TT». [ToBTOpUTH 4—5
pas.

2. «lleinniama nvlom 600UUKY»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HakiioH Brepen, pyku OTBECTH Ha3all, CKa3aTh «IIbIOT». BepHyThCA B M.
1. ['onoBy npunonaumars. [loBroputs 5 pas.

3. «Mbl — nywiucmole KOMOYKUY»
W. n.: HorHU cierka paccTaBUTh, pyku BHU3. [IprcecTs, pykamu 00XBaTUTh KOJeHU. BepHyThes B U. 0.
Hpixanue npousBosbHOE. [ToBTOpUTE 4—35 pas.

4. «lllanynory
W. n.: HOorW cnerka paccTaBUTh, pyKH Ha MOSIC. 2—3 — «IIPYKUHKWY»; 6—8 moanpsiruBanuii; 8—10
I1aroB cO B3MaxoM pykamu. Jlpixanue npousBonbHoe. [loBroputs 3 pasa.

5. «llvinnamam cnamsy nopa»
W. n.: HOTH BpO3b, pyKH BHHU3. PyKu B CTOPOHBI, ITyOOKUiT BIOX HOCOM. BEpHYThCsI B U. I1., Ha BBIJIOXE
MPOU3HECTHU «cra-a-atby». [loBroputh 3—4 pasa.

MoaBuxknas urpa «Haceaka u UbITLUIATAY

Ha urposoii muomaake 0003Ha4aeTcsi 4epToi, IIBETHOW BOJIOW HITH IITHYPOM JIOM IS IIBITUIAT U
Hacenku. JleTr n300pakaroT IBIILIAT, a TIeAaror — Haceaky. L{pImisTa u Haceka HaXoasaTCs epes
Ha4yaJloM UTPHI 32 uepToii — B ToMuke. [IepBoii 13 ToMa BBIXOIUT HACENIKA, OHA HJIET UCKaTh KopM. Yepes
5—10 cexyH OHA TTOBOPAYMBAETCS K IBITUIATAM, IPUTIIAIIAET UX TOXKE MIOUCKATH KOPM, YEPBIIKOB,
KPOIIIKH:
Munvie peoamywku, Ko-xo-xo!

HKenmoie yovinaismouxu, Ko-xo-xo!
Buvixooume 6w eynsimeo,

KpomKu, UepeAadKos UCKanio.

[Tocrne cnoB memarora geTé OETYT K «HACEIKE», BMECTE C HEH TYIISIOT 10 TUIOMIAIKE, KITFOIOT
3€pHBIIIKH, UIIYT YepBIUKOB. [lemaror roBopur:
O, nuca besxcum, beda! Yoezaiime kmo kyoa!

«pimuisitay O6eryT K CBoeMy JOMUKY, CTAaHOBSITCS 3a uepToil. Mrpa nmoBropsiercs.
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KOMILJIEKC YIPAXKHEHUHN U WUT'P Nel
(MapT)
Kommiexe OPY «Ouenb Mamy 1 J1100/110>
Odenp MaMy s JTIFOOITIO,
Eii uBeTouku nonapro
Pa3nblie-pa3znbie
CuHue 1 KpacHbIE.
Ceroanst mpa3qHUK — MAMUH JIEHb,
Ham mamy no3apaBisiTh HE J€Hb!
- byns, Mamouka, kpacuBoM, 310POBOM U CHACTIIMBOI!

1. «Ham 6 npazonuk eeceno»
. n.: HOTH Crierka paccTaBUTh, pyKU 3a CIUHY. Pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, XJIOMHYTh, CKA3aTh «XJIOM,
pykH 3a criuHy. BepuyThes B u. 1. [{pixanue npousBoabHoe. [ToBroputs 5 pas.

2. «Quenv mamy s 110061110»
W. n.: HOTH cerka paccTaBUTh, PyKH B CTOPOHBI. OOXBaTHUTH IJICUHN OOEUMH PYyKaMH, CKa3aTh <«JTIO0ITIOY.
BepnyTthed B u. 1. [ToBTOoputs 5 pas.

3. «Ilooaprw yeemouku mame»
. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. Hakiion Briepes, pyku BIiepes, JaJ0HU BBEPX, CKa3aTh «Iapro».
BepnyThed B U. 1., BRIIPAMUTHCS, TOTAHYThCA. [loBTOpUTH 4—35 pas.

4. «Conneunvie 3aiiuuKu)
. n.: HOTH CNerka paccTaBuTh, pyKH Ha nosic. 8—10 noanpsIruBaHuii ¢ XJionkamu. [[pixanue
npousBosbHOE. [loBTOpUTE 2—3 pasa, yepeays ¢ xoab0oil. 3akaHUMBas yIpaKHEHHUE, TPOAIUTH XOIbO0Y.

5. «Becennuii eemepox»
W. n.: HOTM BpO3B, pyKU BHU3. PYKH B CTOPOHBI, TNIYOOKHIA BJOX HOCOM, BEPHYTKLCS B U. II., HA BBIJOXE
npou3HecTu «y-y-yx!» [Toproputs 3—4 pa3a.

Hrpa maJioii noaBu:xkHocTH «BeceHHHEe BETOUKMW)

Jletn 00pa3yroT KpyT, OepyTcs 3a pyKH, IIeAaror BCTaeT BMecTe ¢ AeThMHU. I1o koMaH e efarora
JIeTH HAYMHAIOT IBUTaThCsl XOPOBOJIOM I10 KPYTY O] YUTEHHE MEeIaroroM CTUXOTBOPEHUS:

Tlooyn eecennuti gemepouex,

Packpuin on nesxcnvle ygemouxu.

Lleemouku omo cna npocHynucy

U npamo k connyy nomanynuce.
(OcranaBnuBaroTCs, KpyKaTcsi Ha MECTE)

U 6 manye neckom 3aKpyHCUTUCD,

Tlomom nucmoyku onycmuaucs.
(ITpucaxuBarorcs, pyku BHU3, TOJIOBY K KOJIEHSIM)
Lleemouxam cnams yoice nopa.

YV nac 3axonuunace uepa.
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KOMILIEKC YIIPAY)KHEHUM U UT'P Ne2
(mapr)

Kommiaexe OPY «Korsara»

VY Hamen Mypku ecTb KOTsTa —
[Tymctele, Becenble pedsTa.

[Ipeiraror, urpator

N Monouko naxarot.

OueHb JIOOST JETKH KOTATOK —
[TymmcThIX, BECeNbIX, UTPUBBIX PEOATOK.

1. «Mazkue nanku»

. n.: HOTH CcrierKa paccTaBUTh, PyKHU 3a CIHUHY, CKaTh B KyJauku. Pyku Brepen — «MSATKHUE JTaKu;
pazxaTh KyJauKH, ITOIIEBEIUTh MaIbllaMU — «a B JIalIKaX — Lapanku». BepHyThcs B u. 1. [loBroputs 5
pas.

2. «Komama kamawom mavuuxu)
Y. n.: HOTHM BpO3b, pyKH BHH3. Hakil0OH Briepe; BHIOHATH 3— 4 B3Maxa pyKaMH BIEpeI-Ha3al, cierka
Ipy>KUHA KoJieHU. BepHyTbhes B U. 1. [[pixanue npousBoibsHoe. [loBTOpUTS 4 paza.

3. «l'0e >ce xeocmuxu?y
W. n.: HOoru BpO3b, pyKH Ha MOsIC. BHIMOTHATH HAKJIOHBI BIPABO U BJIEBO. JlpIXaHHE TPOU3BOIHHOE.
[ToBTOpUTH 1O 3—4 paza B KaXk/IyI0 CTOPOHY.

4. «Komama-nonpvicynuuku»
W. n.: HOTHM clierka paccTaBUTh, PYKU BHU3. 2—3 «IIPYKMHKW», 0— 8 moxanpeiruBanuii, 8—10 maros.
Hprxanue npousBosbHOE. [IoBTOpUTH 3 pasza.

5. «Hocuku ovtuuam
W. n.: HOTM BpO3B, pyKHU BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TITyOOKHIi BIOX HOCOM. BepHYyThCA B U. 1., HA BBIIOXE
MPOU3HECTH «IbI-bI-maTy. [loBTOpUTH 3—4 pasza.

IHoaBu:xnas urpa «Kor Bacbka»

Ha urpoBoii uiomaake o0o3Hayaercs IMHUS JUIMHOM 3,5—4 M. 3a Hee BcTaroT 1eTH. PebeHok,
BbIOpaHHBIN II€1ar0roM Ha PoJib KOTa, B MACKE XOIUT Mepes JeThbMHU Ha HOCOUYKaX, OIJISIbIBAETCS TO
BJIEBO, TO BIIPaBO, MsyKaeT. [lenaror B 310 BpeMsi TOBOPHUT:

Kax y nawezo xoma LLlyoxa ouenv xopouia.

Kaxk y komuka ycvr Yousumenvroti kpaceui,

Ihaza cmenvie, 3yoKu Oenvie.

Xooum Bacvka cmoponoii B mennoti uiybe mexosoi.

(PebeHOK-«KOT» yOeraeT B CTOPOHKY, CAIUTCs Ha KOPTOUKH, «3achinmaery.) [legaror mpon3Hocur:
Tuwe, oemu, Bacvka cnum,/[adxce Xx6ocmuk He Opodscum.

Tuxo k Bacvke noootioem (Jlet moaxoasaT HA UBIMOYKAX K KOTY),

Emy necenxy cnoem: Jla-na-na, aa-nsa-nas!

«Kor» npoceinaercs, noqHuMaercs, notsarusaercs. [legaror roBopur:
Bacvka enasku omxpwieaem U oemuwiex docousem!

(Bomsimwmii moroHseT Aeteid, oHU yOerarT OT HEro 3a 4epTy, B CBOM JIOM.)
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KOMILJIEKC YITPAXKHEHU U UTP Nel
(ampeJin)

Kommiexe OPY «I'yiu - ryjieHbKH»
K nmetsm rynensku npusierenu,
JleTsM I'ylleHbKH MECHIO CIEIN: —
JleTku maible, He HIaJInTe,

JleTkn Maible, TOAXOUTE.

Boxkpyr Hac B Kpy>KOK BCTaBaiTe,

B xpyry mecTo 3aHuManTe.

Bynem BOkpyr Bac Jierars,

bynem ¢ Bamu MBI Urpars.

1. «I'ynenvku zperom KpvlibluiKu HA COTHbIUUKE)
W. n.: HOrYU cierka paccTaBUTh, PyKHU 3a ClIMHY. Pyku Briepes; moBopauuBarh J1aJOHU BBEPX-BHU3, CKa3aTh
«ropsiuo». BepuyTtbes B u. . CoxpaHsaTh ycToitunBoe nonoxenue. Iloroputs 5 pas.

2. «Jlematom zynu-cynenvku»

W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. B3Maxu: ofHa pyka Briepen, Apyras — Hasaj, CJIEerKa Ipy>KUHS KOJIEHH;
nocse 3—4-x IBUKEHUM pyK — OoTIbIX. BepHyThes B . 1. [Ipuyuars k 60mb110# ammuTyne. Jpixanue
npousBoibHOE. [ToBroputs 3—4 pasa.

3. «lynenvKu Kn10w0m KpowiKu»
W. n.: Horm Bpo3b, pyKH Ha nosic. HakiioH Briepesn, cMOTPETh BHU3; pyKH OTBECTH Ha3a/l-BBEPX,
BBINPAMUTHCA. BepHyThes B . 1. [lpixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTE 5 pas.

4. « Ckauym-naauiym 2y1eHbKu)
W. n.: HOrHM cnerka paccTaBuTh, pykKHd BHU3. JIETkoe NOAIPBITMBAHNE U BCTPSXUBAHUE KUCTIMU PYK.
IToBroputs 3 pa3za, yepeays ¢ xoab00ii nocine 6—8 ABMKeHMH. J[pIXaHHe TPOU3BOILHOE.

5. «Ynemenu cynenvku»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. PyKu B CTOpOHBI, INyOOKHIA BJOX HOCOM. BepHyThes B U. 1., HA BBIIOXE
IIPOU3HECTH «a-a-ax». [loropute 3—4 pa3sa.

Hrpa mauoit noaBuxkHocTH «I'yjIeHbKH»

Jletn 0Opa3yioT Kpyr BMECTE C meaarorom, oepyrcs 3a pyku. [log ureHne TekcTa CTUXOTBOPECHHS
ME€JaroroM UAYT XOPOBOAOM B IIPABYIO CTOPOHY:
Ou, monu, nonu, nonenvku! [lpunemenu k Ham 2yneHvKu,
Ipunemenu eynenvku. Cenu gosne nonenvku. (Bce BMecTe HAyT MO Kpyry B 0OpaTHYIO CTOPOHY)
Onu cmanu 6opkoeams, Bane cnamo ne dasamp.
O, evl, eynu, He sopkyume, /laiime Baneuxe nocname. (Jletu ocTaHaBIMBalOTCA)
Ilepsa eynsa cosopum: «Haodo kawxot Hakopmumsvy. (JleTH IMUTHPYIOT €4y JTOKKOM )
A emopas 2oeopum:«Bane cname Haoo eenemvy. (JleTr MpUCaXUBaIOTCSI HA KOPTOUKH, PYKH IOJT IIEKY)
A mpemuws eyna cosopum. «lloeyiams HA0O cXO0UMbY.
(JleTu BpacchITHYIO pacCXOISATCS MO UTPOBOU TUIOMIAJIKE, TYISIOT PSIIOM C TIEAarorom)
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KOMILJIEKC YIIPAXKHEHU Y1 UT'P Ne2
(ampeJin)

Kommieke OPY «3aiiuuku 1 0eJI0UKHN»

3aliuMKH U OEJIOYKH,

MamnpuuKy U JeBOYKH,
Crpoiitech Ipy>KHO MO TOPSIKY,
Hauunaem mb1 3apsiaxy!

Hocuk BBepx — 3710 pas,
XBOCTHK BHHU3 — 3TO JIBQ,
Jlanku mumpe — TpH, YEThIpE.
[IpeirHem BbIllle — 3TO MATH.
Bce ymeeM BBITIOJTHSTH!

1. «Oona nanka, opyzaa»
. n.: HOoTHM Cnerka paccTaBuTh, pyku 3a ciuHy. OfHY pyKy BHepell, HTOBEpHYTh JaJI0Hb BBEpX. BepHyThCs
B U. 1. To e Apyroii pykoil. J{pixanue npousBosibHOE. [ToBTOpHTH IO 3 pasa.

2.«Kpenkue nanxku»
. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HakiioH Briepen; 1aJoHU Ha KOJICHH, CKa3aTh «KPEMKUE», CMOTPETh
BIIEpe]l; pyku Ha mnosic. BepuyThces B u. 1. [loBropuTs 5 pas.

3. «Becenwvie 6enouxuy
H. n.: HorM BpO3b, PYKH MOJOYKOM IEepe] IpyAbl0. BBIIOIHUTE 110 1Ba HAKJIOHA BIPABO U BIIEBO.
Bepuytbes B u. 1. [[pixanue npousBoabsHoe. [ToBToputs 1o 3 pasa.

4. «lllanoenuewvie 3auuuKuy
. n.: Horum cnerka paccraButh, pyku BHU3. 8—10 noanpeiruBanuii 1 8—10 maros. [Ipsirate nerko,
Msrko. Jlpixanue npousBonbHoe. [ToBroputh 2—3 pa3sa.

5. «Mbt — monoouwt!»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. Pyku B CTOpOHBL, INyOOKHI BIOX HOCOM. BepHyThed B u. . Ha Bbinoxe
IIPOU3HECTH «MO-J10A-1bD». [loBTOpNTE 3—4 pasa.

Hrpa maJjioit noaBuxkHocTH «MajieHbKHe 3aliKID»
Jletn oOpazyioT KpyT, OepyTcs 3a pyKH, Iearor BCTAET B KPyT BMecTe ¢ neTbMu. [lox urenue
ME€JaroroM CTUXOTBOPEHHUS €T XOPOBOAOM UAYT IO KPYTy:
Kak-mo manenvkue 3atiku onem 2ynsiu no ayxicatixe.
Bopye menvkuyna ubsa-mo mens, 3aiiKu Cnpsamanicy 3a NeHs.

JleTu uayT XOpOBOJOM B JIPYTYIO CTOPOHY:

Mooicem, smo — cepwiii gonx? On 3yb6amu wenx oa wenx!
Bopye cuoum on 3a kycmom, Cepolii 601k ¢ 6orvuuum xeocmom?
3atiku 6onka ucnyeanucs, Ilpvie — u3 neca yckakaau.

[Tocne mocnenHeit Gppasbl AeTH CTaBAT PYyKHU Ha MOSIC, MPBITAIOT HA JBYX HOTAaX K HEHTPY Kpyra,
OCTaHABIIMBAIOTCS TaM, MPUCEIAIOT Ha KOPTOUKH, MOKA3BIBAIOT YIIKH (CTABST JIAJIOHU IEPICHAUKYISIPHO
MaKyIlIKe), EeBeIsT UMY BIiepel-Ha3al.
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KOMILJIEKC YITPAXKHEHU U UTP Nel
(Mait)

Kommuiiexke OPY «CamoJieTbn»

ByMaxHBIi JIETKUK CaMOJIET Ccedac OTIPABUTCS B MOJIET.

Ha xpbiibsix 3Be37109KH OJ€CTSIT,

B xabuHe OrOHBKU TOPSIT.

Ero mbI camu cienanu u3 6ymaru Oeiou.

Ero mbI B HEOO 3anmyckaeM. Boicoko camorer neraer!

1.«Kpenkue Kpbvlibsa camonemay

W. n.: Horu cierka paccTaBUTh, pyKd BHU3. Pyku B CTOPOHBI; clieaaTh HECKOJIBKO TOJTHUMAaHUI U
OMyCKaHW; OIyCKasi, CKa3aTh «Kpenkue». BepHyTscs B u. 1. [loBroputs 4 pasa.

2.«3a600um momop camonema

W. n.: Horu Bpo3b, Kynauku y mied. [IoBopoT BripaBo; pykH BIEepen, MOKa3aTh KYJIauKy; IOBpAIIaTh
000MMH KyJIauKaMH B IIPOU3BOJIBHBIX HAMPABICHUAX, CKa3aTh «BOT». BepHyThes B u. 1. To ke B apyTyio
ctopony. [loBroputs 1o 3 pasa.

3.«Camonem g3nemaem blCOKO»

W. 1.: HOTH clierka paccTaBHTh, KOJICHH OOXBAaTUTh PyKaMH, FOJIOBY HAKJIIOHUTH K KOJIEHSIM. Berats,
BBIHpSIMI/ITBCSI; IIOAHATHCSA Ha HOCKH, pyKI/I BBer, CKa3aThb «BBICOKO». BepHYTBCSI B H. II. HOBTOpI/ITB 5
pas.

4. «Ilpvizaem, uzpaem, Kax camoyemol Mol 1emaemy»
Y. 11.: HOTH cllerka paccTaBUTh, pyKH Ha osic. Pyku B CTOpoHbI; momaxaTh. BepHyTbes B 1. 1. 4—6
noanpeiruBanuii, 4—6 maros. [ToBroputs 3 pa3za. [[pixanue mpou3BOJILHOE.

5.«Camonemuwl na nocaoky»
W. n.: HOTM BpO3b, pyKH BHHU3. PyKu B CTOPOHBI, TITyOOKHI BIOX HOCOM. BepHYThCS B U. 1., BBIIOX Yepe3
pot. [ToBToputsh 3—4 pa3a.

MonBu:knas urpa «Iloe3n»

Jletu cTpositcs B KOJIOHHY. [lepBbIif peOeHOK, CTOSIINI B KOJTOHHE,— MapOoBO3, OCTAIBHBIE IETH -
BaroHsl. [lenaror HaxonUTCS B LIEHTPE UTPOBOM TIJIOMIAAKH, OH TOBOPHT:
Tuxo edem naposo3. Hac on danexo noges.
Caviuum Mol co 6cex CIMOpPOH CHYK KOJleC U PelbCO8 360H.
JleTn HAYMHAOT [IArOM JBUTATKCS BIiepe (0e3 CIETUICHHUs, He IepiKach 3a MOSIC CTOSIIETO
BIIEpE/IM UTPOKa). 3ByUarT CJIOBa MeJarora:
Iloe30 edem nobvicmpee, demxam cmanem gecenee!
Jletn nepexoAsT Ha OBICTPYIO X0OKO0Y. 3ByUar cjoBa nejaarora:
Iloe30 edem, noez0 muum, oH Koecamu Cmyyum.
Yyx-uyx-yyx, uyx-uyx-uyx, MUuUmcs noe3o 80 8ecsb OyX.
Jletn mepexoasT Ha Oer, OETYT MO Kparo UTPOBOM TUIOIIAIKH JPYT 32 JIPYTOM.
«IToe3n mogbezKaeT K CTAaHIIUI», — TOBOPHUT Ieaaror. Bee urparoriye mocTeneHHo 3aMeIsIoT Hiar u
octaHaBnuBaioTcs. [lociie 0cTaHOBKM PEKOMEHYETCsl CIIeNaTh JAbIXaTeIbHOE YIpaKHEHHE (M. T.: HOTH
BPO3b, PYKH BHH3; PyKH B CTOPOHBI, MOJHATHCS HA HOCKH, BJOX HOCOM; BEPHYTHCA B U. II., BBIIOX PTOM).
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KOMILIEKC YIIPAYKHEHUM U TP Ne2
(Mait)
Kommiexke OPY «Pa3HonBeTHAs HOJIHKA»

[To monsiHke B )KapKuil 1€Hb
JleTom HaM rynsTh HE JICHB;
CBeXHUM BO3AYXOM JBIIIATH
W uBerouku cobupars.
[IBeToukM BCe pa3HbIE —
TonmyOrbie, KpacHBIE.
Cobepem OykeT OOJBIIIOH,
A moToM moieM TOMOH.

1. «lleemouku Kauaromesa om eemepra»
. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. B3Maxu pykamu Brepei-Ha3al — QyeT BETEPOK; mociie 4—~6 NBHKEHUM
OTIbIX — «BeTepok cnuT». [loBroputh 3—4 pasa. J[pixaHue nponu3BOIbHOE.

2. «lleéemouKku manymecsa K COTHbLUKY»
H. n.: HorM BpO3b, PYKH K IIedaM. Pyku BBepX; MOIIEBEIUTh NalblaMu. BepHyThCs B U. 1. J[pIXaHue
npousBoJibHOE. [loBTOPUTH 5 pas.

3.«lleemouxu pacmymy

W. n.: Horu cnerka pacctaBUTh, pyku Ha nosic. [Ipucects, pyku BHU3 — «MaJIEHbKHUE [IBETOYKN»; BCTATh.
BepHyTbes B U. 1., BRIIPSIMUTHCS, IPUIIOIHATH TOJIOBY — «IIBETOYKU PacTyT». JpIXxaHue MpON3BOJILHOE.
[ToBTOpHuTH 5 pas.

4. «/loxcouk nHa yeemouku Kan-Kan-Kan
W. n.: HOTHU clerka paccTaBUTh, pykd BHU3. 8—10 moanpeiruBaHnui — «CHIIBHBIN JOXKIUK»; 8—10 1maron
— «IOXKJIUK KOHUaeTcs». [Ipsirare jerko, Marko. Jpixanue npousBosbHoe. [loBTOpUTH 2—

5. «Cobepem oyxkem 6onvuioiny
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. PyKku B CTOpOHBI, TOAHATHCS Ha HOCKHU, TNTyOOKUN BAOX HOCOM. BepHyThes
B U. 1., HAa BBIJIOXE MPOU3HECTH «Oounbiioiy. [ToBroputs 3—4 pasa.

IoaBuknas urpa «Haiigu cBoii IBETOK»

Hneenmapws: 3 00pyua pa3HbIX IBETOB. B pa3HBIX MecTax meaaror KiajieT Mo oAHOMY o0pydy -
9TO I[BETHI. B3pocCblii 1emuT neteit Ha 3 KOMaH Ibl, KOMaH bl BCTAIOT y YKA3aHHOTO IearoroM oopydva-
[[BETKa, OepyTcs 3a pyKu. 3ByuaT clioBa Mejarora:

Bom nonauxka! Ymo 3a ouso!
30ecy uyoecrno u kpacugo!
MHmnozo pasnuvix 30eco yeemos,
Paznoysemmuvix nenecmkos!
byoem ¢ numu eecenumscs,
bezamw, npvicams u kpysrcumucs.

JleTn oTXOAAT OT 0OpYyUEH-1IBETOB, OETAIOT, MPBITAIOT, KPYKATCsl HA MECTE HAa UTPOBOM TUIOMIA/IKE.
ITo xomanne negarora « Paz-osa-mpu — L{eemox céotl Hauiou!» neTn 6eryT K CBOMM I[BETaM, BCTAIOT
BOKpYT 00pyueii, 6epyTcs 3a pyku. Urpa moBropsieTcs.
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