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                «Если день начать с зарядки – 

              Дальше будет все в порядке!» 

   
  

               «Мы проснулись, улыбнулись, 
            На зарядке потянулись 
            И готовы мы бежать, 
            Что-то новое узнать!» 

   
«Ручками хлопали, 

           Ножками топали, 
           Вот здоровья в чём секрет - 

           Всем друзья физкульт - привет!» 
   

         «Зарядка всем полезна, 
           Зарядка всем нужна, 
           От лени и болезней 
            Спасает нас она!» 

 



   
       «Пусть летят к нам в комнату 

           Все снежинки белые, 
           Нам совсем не холодно 
           Мы зарядку делаем!» 

   



          «Чтобы нам не болеть 
           И не простужаться, 
           Мы зарядкой всегда 
           Будем заниматься!» 

 

   
«По утрам зарядку делай – 

           Будешь сильным, будешь смелым!» 

        «Каждый должен с малых лет 
           Приучать себя к порядку, 
           Заправлять свою постель, 
           Делать по утрам зарядку!» 

   



«Для чего нужна зарядка 
           Это вовсе не загадка, 
           Чтобы силу развивать 

           И весь день не уставать!» 
   

               Выше руки – шире плечи 
1, 2, 3 – дыши ровней 
От зарядки и закалки 

Будешь крепче и сильней. 
 

   
          Сон играть пытался в прятки, 

      Но не выдержал зарядки, 



      Вновь я ловок и силен 
      Я зарядкой заряжен. 

   
Мне пока что мало лет, 

          Но открою вам секрет, 
          Знаю я, как стать сильней 
          Всех знакомых и друзей. 

   
          Чтоб расти и закаляться, 

      Не по дням, а по часам 
      Физкультурой заниматься, 
          Заниматься надо нам. 

   

Даже утром самым хмурым 
     Веселит нас физкультура. 
     И конечно очень важно, 

     Чтоб зарядку делал каждый. 



   

        Нам лекарство пить не надо, 
     Нам не нужно докторов. 

         Занимайся физкультурой,   
 Будешь весел и здоров! 

    Нам со спортом по пути 
Не свернем с дороги 
Потому что мы хотим 
Вырасти здоровыми! 


