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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Предлагаемая программа предназначена для обе спечения 
образовательной деятельности детей в МАДОУ «ДС № 55 г. Благовещенска»  в 
группе раннего развития  «Неваляшки». 

Данная рабочая программа является обязательным педагогическим 
документом образовательного учреждения, характеризующим систему 
организации образовательной деятельности воспитателя. 

Рабочая программа разработана воспитателем – Мурзиной Еленой 
Леонидовной. 

Направленность группы: общеразвивающая.
Возрастная группа:  группа раннего развития группа (2-3 года).
Принцип формирования группы – одновозрастной. 
Фактическая наполняемость: 19 человек.
Половозрастной состав воспитанников: 9 девочек,10 мальчиков.

Срок реализации программы сентябрь 2022  – май 2023 года. 
 Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, 
образовательных потребностей и особенностей развития детей данной группы 
воспитатель создает индивидуальную педагогическую модель образования в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования. 
 Настоящая рабочая программа для детей младшей группы 
общеразвивающей направленности разработана на основе инновационной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом к структуре основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования и соответствует 
нормативным и законодательным актам: 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 
утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования» № 1155 от 17 октября 2013 года; 

• ФЗ «Об образовании в РФ» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 
99-ФЗ, от 23.07.2013 N203-ФЗ); 

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» от 28 сентября 2020 года №28; 

• Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
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по основным общеобразовательным программам дошкольного 
образования». 

 Главное нововведение инновационного издания программы — это 
нацеленность на создание ПДР (пространство детской реализации) — 
поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка, 
создание условий для самореализации. 
 Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно 
- образовательного процесса; направлена на формирование общей культуры, 
развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 
предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 
сохранение и укрепление здоровья детей. Содержание рабочей программы 
обеспечивает комплексный подход в организации и реализации 
образовательного процесса дошкольников с учетом имеющихся условий в 
групповом помещении; учитывает возрастные особенности и потребности 
детей дошкольников, ориентирована на выполнение социального заказа 
родителей.  
 Рабочая программа разработана в соответствии с принципами и 
подходами, определенными Федеральным государственным образовательным 
стандартом к структуре основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования: 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 
целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса; 

 Рабочая программа детей 3-го года жизни составлена с учетом принципа 
интеграции образовательных областей в соответствии с направлениями 
развития ребенка: 

• социально-коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 
• речевое развитие; 
• художественно – эстетическое развитие; 
• физическое развитие, 
• а также возрастными возможностями и индивидуальными 
особенностями воспитанников. 

 Содержание детской деятельности распределено по месяцам, неделям и 
представляет систему, рассчитанную на один учебный год в количестве 31 
учебных недель. Рабочая программа является «открытой» и предусматривает 
вариативность , интеграцию , изменения и дополнения по мере 
профессиональной необходимости. 
Рабочая Программа направлена на достижение следующих целей: 

1. Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития 

 4



инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 
деятельности; 

2. Создание развивающей образовательной среды, которая представляет 
собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Рабочая программа включает три раздела: 
• целевой раздел; 
• содержательный раздел; 
• организационный раздел. 

 Целевой раздел содержит пояснительную записку рабочей программы 
младшей группы. В пояснительную записку включены цели и задачи 
реализации рабочей программы, возрастные и индивидуальные особенности 
контингента воспитанников, посещающих группу, описание социокультурных 
особенностей осуществления образовательной деятельности. Принципы и 
подходы, описанные в целевом разделе, обеспечивают единство задач 
образовательного процесса, интеграцию образовательных областей. 
Планируемые результаты рабочей программы конкретизируют целевые 
ориентиры образовательного стандарта дошкольного образования. 
 В содержательном разделе представлено общее содержание рабочей 
программы. Содержание рабочей программы определяется в соответствии с 
направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям 
возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивают единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Психолого-
педагогическая работа по формированию физических, интеллектуальных и 
личностных качеств детей осуществляется интегрировано в процессе 
организации различных видов детской деятельности (игровой , 
коммуникативной, познавательно - исследовательской, двигательной, 
изобразительной, музыкальной, восприятие художественной литературы и 
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд). 
 Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части 
основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ «ДС 
№ 55 г.Благовыещенска» выстроена в соответствии с программой дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 6-е издание, доп. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 
2019 
 В ней представлены формы, методы работы по реализации задач через 
совместную деятельность взрослых и детей в рамках образовательной 
деятельности и при проведении режимных моментов, через взаимодействие с 
семьями воспитанников, культурные практики, способы поддержки детской 
инициативы через взаимодействие с семьями воспитанников. 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
сформирована на основе регионального компонента и основана на интеграции 
парциальных и авторских модифицированных программ. 
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 Организационный раздел включает режим дня, утвержденный Приказом 
заведующего МАДОУ «ДС № 55 г.Благовещенска», План календарно – 
тематических недель, включенный в данный раздел, разработан с учетом 
образовательных задач, временных отрезков года, возраста детей, текущих 
праздников. Система непрерывной образовательной деятельности и 
максимально-допустимая образовательная нагрузка в соответствии с СанПиНом 
2.4.3648-20 (постановление Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 
года № 28). 
 Программные образовательные задачи решаются в совместной 
образовательной деятельности взрослого и детей, проведении режимных 
моментов, самостоятельной деятельности детей. Для реализации рабочей 
программы имеется учебно - методическое и информационное обеспечение. 
Рабочая программа корректируется воспитателями в соответствии с реальными 
условиями, дополняется календарным планом воспитательно-образовательной 
работы. 

1.2. Цель и задачи рабочей программы 

Цель рабочей программы - создание благоприятных условий для 
развития ребенка, обеспечивающих единство воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач процесса образования детей раннего возраста. 

Задачи (часть ДОУ): 
1.Успешная адаптация детей к условиям ДОУ, забота о здоровье, 

эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого ребенка. 
2. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

воспитание культурно-гигиенических навыков; формирование начальных 
представлений о здоровом образе жизни. 

 3. Освоение первоначальных представлений социального характера и 
включение детей в систему социальных отношений. 

4. Развитие предметной деятельности и познавательных способностей 
детей раннего возраста. 

5. Развитие всех компонентов устной речи детей в различных формах и 
видах детской деятельности. 

6. Обеспечение преемственности между воспитанием ребенка в детском 
учреждении и в семье, установление партнерских взаимоотношений. 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

✓ Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 
ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 
и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных 
качеств. 

✓ Соответствует принципу развивающего образования, целью которого 
является развитие ребенка. 

✓ Сочетает принципы научной обоснованности и практической 
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применимости (содержание Программы соответствует основным 
положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как 
показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 
дошкольного образования). 

✓ Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 
целей и задач процесса образования детей раннего возраста, в ходе 
реализации которых формируются такие качества, которые являются 
ключевыми в развитии дошкольников. 

✓ Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 
спецификой и возможностями образовательных областей. 

✓ Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса. 

✓ Предусматривает решение программных образовательных задач в 
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 
дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования. 

✓ Предполагает построение образовательного процесса на адекватных 
возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 
дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра.   
Программа построена на  основе: 
✓ личностного подхода, в основе развития которого лежит прежде всего 

эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры 
направленности поведения; 

✓ деятельностного подхода, который рассматривает деятельность, 
наравне с обучением, как движущую силу психического развития ребенка; 

✓ культурно-исторического подхода, который определяет развитие 
ребенка как «процесс формирования человека или личности, совершающий 
путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для 
человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не 
содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях».  

1.4. Парциальные программы

• Картушина, М. Ю. Зеленый огонек здоровья. 
• Павлова О.В. Программа художественного воспитания. 
• Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2 – 7 лет «Цветные ладошки». 

1.5. Возрастные и индивидуальные особенности детей 
 второй группы раннего возраста «Неваляшки» 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 
Продолжают развиваться предметная деятельность , деловое 

сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 
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начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 
способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие 
и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 
преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 
предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 
объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 
ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 
предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в 
пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 
начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 
осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 
сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 
практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 
слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 
со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни широко используются действия с пред- 
метами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 
что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 
предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 
окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 
ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 
мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 
слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 
их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее 
особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 
ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки 
нагляднообразного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности 
ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 
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Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 
начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 
развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 
стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех 
лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У 
него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 
проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. 
Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Оценка здоровья детей группы 

Социальный паспорт группы

Общее количество детей – 19 

ЧБД

Группа 
здоровья

Группа 
физического 
развития

Функциональные отклонения
Сердечно-
сосудисты

е 

Заболевания 
опорно-

двигательно
го аппарата

Невроло
-

гические

Органов 
зрения

Аллерги-
ческие

Другое

I II III IV Осно
вная

Спец 
группа

Категории семей Количество семей

Многодетные семьи: 
В них детей: 

Из них посещающих детский сад:

Малообеспеченные семьи: 
В них детей:

Опекаемые дети: 

Дети – инвалиды: 

Неблагополучные семьи: 

Неполные семьи: 
Мамы – одиночки: 
Разведенные: 

Потеря кормильца:

Дети, прибывшие из районов 
межнациональных конфликтов (беженцы, 

вынужденные переселенцы)
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1.6. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 
Дети, стоящие на диспансерном учете:
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✓ Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 
с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 
своих действий; 
✓ Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении; 
✓ Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек; 
✓ Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия взрослого; 
✓ Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 
✓ Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 
различные произведения культуры и искусства; 
✓ У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии 
с направлениями развития детей 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2 - 3 лет дается 
по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие», «Физическое развитие».  

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие 
дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 
интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в 
ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 
отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 
психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных з адач 
предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 
деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников. 

Образовательная область
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 
видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе». 

Содержание психолого-педагогической работы

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных 
взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 
(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, 



поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 
Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 
красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 
прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 
«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 
улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 
людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 
умение подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе 
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 
посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех 
детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 
ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким 
людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах 
детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от 
домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 
играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 
кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 
оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать 

привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть 
руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 
полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 
индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 
расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 
Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в 

определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, 
обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 
порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению 
простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем 
расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 
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Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 
расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности 
взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает 
за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 
убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные 
действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 
воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности 
Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными 

правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым 
животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о 
машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. 
Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

Образовательная область
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 
активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 
природы, многообразии стран и народов мира». 

Содержание психолого-педагогической работы

Формирование элементарных математических представлений
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 
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Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных 
размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая 
матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 
кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 
практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 
участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, 
руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов окружающей жизни. 
Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми 
практические познавательные действия экспериментального характера. 

Сенсорное развитие . Продолжать работу по обогащению 
непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 
постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, 
выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по 
предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить 
их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 
сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; 
«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 
разрезные картинки (из 2-4 частей), складные кубики (4-6 шт.) и др.); развивать 
аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 
устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 
сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 
стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных 
ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — 
холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с 
пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Ознакомление с предметным окружением 
Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 
Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из 

которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые 
предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по 
тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу 
использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы 
использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями 
с предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между 
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предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный 
мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей 
называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий 
(игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.). 

Ознакомление с социальным миром 
Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 
Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и 

называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 
убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что 
взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить 
трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы 
Знакомить детей с доступными явлениями природы. 
Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на 
картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за 
рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и 
др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 
Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им 
вред; одеваться по погоде). 

Образовательная область
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи , 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности, как 
предпосылки обучения грамоте». 

Содержание психолого-педагогической работы

Развитие речи
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Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как 
средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 
возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и 
расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 
«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 
Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 
средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 
игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 
воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 
событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать 
на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 
ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать 
умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 
названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми 
красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 
местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 
имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 
леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 
одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 
подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), 
овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 
поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, 
снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие 
взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их 
эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 
предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 
холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 
жарко, скользко). 
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи 

детей. 
Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 
сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 
несложных фраз (из 2-4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 
речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой 
голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 
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Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 
местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 
времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) 
и несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда 
пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», 
«Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», 
«Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной 
инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на 
картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 
знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе 
Читать детям художественные произведения, предусмотренные 

программой для второй группы раннего возраста. 
Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 
настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 
художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 
действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 
воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 
взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 
Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 
воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Образовательная область
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
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творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.)». 

Содержание психолого-педагогической работы

Приобщение к искусству
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного 
искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 
литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, 
матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), 
их форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной. 
Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их 

сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 
поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 
свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 
оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 
(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по 
бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 
разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что 
они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и 
линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению 
нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 
повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 
различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 
разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 
пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, 
ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов 
округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 
наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 
бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 
окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 
кисточку в воде. 
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Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами 
выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать 
краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 
прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 
материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 
предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; 
лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 
движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 
(колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 
изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 
сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 
пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить 
соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 
(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 
специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 
пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 
плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 
Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 
гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 
Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 
Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 
Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 
В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 
выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые 
песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 
эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 
колокольчика, фортепьяно, металлофона). 
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Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать 
умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно 
приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и 
образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать 
способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 
взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты 
кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и 
заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, 
мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, 
тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые 
движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера 
музыки или содержания песни. 

Образовательная область
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 
ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 
некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.)».  

Содержание психолого-педагогической работы

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, 
нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, 
держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, 
запоминать. 

Физическая культура
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. 
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 
придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 
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зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 
ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 
переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 
продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с 
воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 
движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе 
которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, 
катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 
действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки 
и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы

В настоящее время педагогический коллектив МАДОУ «ДС №55 г. 
Благовещенска» интенсивно внедряет в работу инновационные технологии. 
Поэтому перед каждым педагогом нашего дошкольного учреждения стоит 
задача  – выбрать методы и формы организации работы с детьми, 
инновационные педагогические технологии , которые оптимально 
соответствовали бы  поставленной цели развития личности ребенка согласно 
ФГОС. 

Технология личностно – ориентированного обучения.
Применение в педагогической деятельности правила «Трех П»: 

Понимание, Принятие, Познание ребенка. Понимание -  поддержка и внимание к 
проблемам ребенка, восприятие с его достоинствами и недостатками, принятие - 
это признание права ребенка на его индивидуальность, непохожесть качеств 
индивида среди других, а познание - это анализ особенностей, интересов и 
возможностей ребенка при формировании личности. Использование данного 
правила позволяет находиться на одном уровне с ребенком, рядом с ним. 

Здоровьесберегающие технологии.
Цель использования - увеличение резервов здоровья каждого ребенка, а 

также создание условий для оптимизации нагрузки на детей с целью укрепления 
и сохранения их психического и физического здоровья.

Методы и приемы работы:
- непрерывная-образовательная деятельность физической культурой, 

подвижные и спортивные игры;
- утренняя гимнастика, оздоровительная гимнастика после сна, 

корригирующая и ортопедическая гимнастика, пальчиковая гимнастика, 
аромотерапия;

- закаливающие процедуры;
- оздоровительный бег, физминутки, динамические паузы;
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- физкультурные досуги и др.

Социоигровые технологии. 
Цель использования - познавательное и социальное развитие ребенка.
Создание картотек различных видов игр, преобразование предметно – 

развивающей среды для наиболее эффективной организации детской игры, 
высвобождение пространства для реализации двигательной активности, зоны для 
спокойной деятельности и «рабочей зоны».   

Информационно-комуникативные технологии. 
Цель использования - скорейшее полноценное развитие детей.  
ИКТ в работе современного педагога:
1. Подбор иллюстративного материала к занятиям и для оформления 

стендов, группы, кабинетов (сканирование, интернет, принтер, презентация).
2. Подбор дополнительного познавательного материала к занятиям, 

знакомство со   сценариями праздников и других мероприятий.
3. Обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками других педагогов 

России и зарубежья.
4. Оформление групповой документации, отчетов. Компьютер позволит не 

писать отчеты и анализы каждый раз, а достаточно набрать один раз схему и в 
дальнейшем только вносить необходимые изменения.

5. Создание презентаций в программе Рower Рoint для повышения 
эффективности образовательных занятий с детьми и педагогической 
компетенции у родителей в процессе проведения родительских собраний.

Технология исследовательской деятельности
Цель исследовательской деятельности в детском саду - сформировать у 

дошкольников основные ключевые компетенции , способность к 
исследовательскому типу мышления.

Методы и при емы ор г ани з ации э к с п еримен т ал ьн о – 
исследовательской  деятельности:  

- эвристические беседы;
- постановка и решение вопросов проблемного характера;
- наблюдения;
- моделирование (создание моделей об изменениях в неживой природе);
- опыты;
- фиксация результатов:  наблюдений, опытов,  экспериментов,  трудовой 

деятельности;
- «погружение» в краски, звуки, запахи и образы природы;
- подражание голосам и звукам природы;
- использование художественного слова;
- дидактические игры, игровые обучающие и творчески развивающие  
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ситуации;
- трудовые поручения, действия.
Содержание познавательно-исследовательской деятельности:
✓ Опыты (экспериментирование): 
- состояние и превращение веществ; 
- движение   воздуха, воды; 
- условия жизни растений. 
✓ Коллекционирование (классификационная работа):  
- виды животных; 
- виды транспорта; 
- виды профессий. 

2.3.  Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников

Взаимодействия с семьями детей осуществляется по следующим 
направлениям:

совместная деятельность педагогов и родителей;
педагогическая поддержка;
педагогическое образование родителей.
Опираясь на интерес к совместной деятельности, развивающиеся 

творческие умения детей и взрослых, педагог делает родителей активными 
участниками разнообразных встреч, викторин, вечеров досуга, музыкальных 
салонов и творческих гостиных.

Беседуя с родителями, обращаем их внимание на развивающуюся 
самостоятельность детей, потребность в познавательном общении со взрослыми, 
признании своих достижений со стороны близких взрослых. Достижения детей 
родителям помогают увидеть выставки детского и совместного детско-
родительского творчества: «Вот мы какие!», «Мы рисуем город наш», 
«Рождественская открытка». Видя рост своего ребенка, сами родители более 
активно включаются в педагогический процесс, организуя совместную 
досуговую деятельность (детско-родительские праздники, развлечения, 
экскурсии и прогулки по городу).

Осуществляя педагогическое образование родителей, воспитатель 
учитывает развивающиеся возможности родителей и детей, помогает родителям 
устанавливать партнерские взаимоотношения с дошкольниками.

  

Перспективное планирование с родителями  
во второй группе раннего возраста  

на 2022-2023 учебный год 
Месяц Наименование мероприятия
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Сентябрь 1. Родительское собрание. Тема: «Адаптация ребенка в 
условиях детского сада». 
2.Консультации: 
- «Адаптация что – это такое. Три вида адаптации» 
- «Как помочь малышу в период адаптации». 
- «Режим дня в период адаптации». 
3.Оформление стенда: «Особенности развития и 
воспитания детей младшего возраста» 
4.Индивиддуальные беседы: 
- «Одежда малыша в осенний период». 
- «Профилактика ОРВИ». 
5. Заседание родительского комитета «Подготовка к работе 
в новом учебном году»

Октябрь 1. Родительское собрание «Задачи воспитания. Возрастные 
особенности детей 2-3 лет.» 
2. Консультации: 
- «Воспитание с амо стоятельно сти и навыков 
самообслуживания» 
3. Оформление стенда  
4. Беседа: «Советуем прочитать детям»

Ноябрь 1. Консультации 
- «Формула здорового сна» 
-«Какие игрушки дарить детям» 
-«Значение утренней гимнастики в детском саду» 
3.Беседа с родителями «Что может малыш, а что ему еще 
не по силам» 
4. Оформление стенда: «Особенности развития и 
воспитания детей младшего возраста» 
5. Индивидуальная беседа о необходимости приобретения 
спортивной формы и обуви. 

Декабрь 1.Консультации: 
- «Особенности проведения праздничных мероприятий в 
группах раннего возраста» 
- «Формирование у детей доброжелательных 
взаимоотношений» 
2. Информационный материал в уголке родителей: 
- «Капризный ребенок» 
- «Прогулки на свежем воздухе в холодное время года» 
3.Подготовка к новогоднему празднику (изготовление 
костюмов). 
4. Инструктаж о мерах безопасности при проведении 
новогодних праздников
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Январь 1.Консультации: 
- «Профилактика простудных заболеваний» 
- «Растим детей здоровыми» 
- «Капризы и упрямство у детей» 
2. Оформление стенда « Семь  родительских заповедей» 
3. Оформление папки-передвижки «Воспитание 
гигиенических навыков, самостоятельности, трудолюбия» 
4. Индивидуальные консультация «Зимние травмы».

Февраль 1.Беседы: 
- «Режим дня в раннем возрасте» 
- «Роль книги в развитии детей» 
- «Развиваем речь детей» 
2.Консультации: 
- «Развиваем у детей навыки самообслуживания» 
- «Влияние окружающей среды на развитие ребенка» 
- «Значение НОД в детском саду и способы закрепления 
новых знаний и умений в домашних условиях» 
3. Индивидуальные консультации: 
- «Развивающие игры и их значение для развития 
мышления у ребенка» 
4. Выставка детских работ «Мой подарок папе»

Март 1. Родительское собрание  «Укрепляем здоровье малыша». 
2.Экологическое воспитание в семье и ДОУ» 
3.Консультации: 
- «Развиваем творчество у самых маленьких» 
- « Речь взрослых- пример для подражания детям» 
- «Понедельник – день тяжелый» 
3. Оформление папки-передвижки «Родительская любовь: 
как ее ребенок воспринимает?» 
 4. Выставка детских работ «Маму я свою люблю, ей 
подарок подарю»

Апрель 1. Консультации 
- «Причины детских капризов» 
- «Сенсорное воспитание детей – часть умственного 
развития» 
2. Оформление папки-передвижки «Воспитание у детей 
культуры общения» 
3. День открытых детей (игровая деятельность вместе с 
родителями)
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1.  Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание детей в 
детском саду с учётом их возрастных психофизиологических возможностей, 
интересов и потребностей и обеспечивает взаимосвязь планируемых занятий с 
повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, учитываются 
климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие 
от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания 
детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - 
до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей 
домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 
температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время 
прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры 
проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. 
Дневному сну отводится 2-2.20 часа. Самостоятельная деятельность детей 
(игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не 
менее 3-4 часов.

Адаптационный режим во второй группе раннего возраста 

Май 1 Итоговое родительское собрание. Тема: «Наши  успехи и 
достижения за год. Отдых детей летом». 
2. Консультации: 
– «Воспитание послушания» 
– «Знакомим детей с цветом» 
2. Оформление папки-передвижки «Знакомим малышей с 
природой» 
3. Оформление уголка для родителей «Воспитание у детей 
самостоятельности и самообслуживания» 

№ 
п/п

Мероприятия и 
рекомендации. Детский сад (адаптация).

Родители 
( соблюдение режима, 

направленного на облегчение 
1 Режим 

(щадящий).
Укороченное время 
пребывания в ДОУ.

Соблюдение режима 
дошкольного учреждения. 
Приучение ребенка.
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Режим дня детей второй группы раннего возраста 
в холодный период года  (сентябрь – май)

2 Питание Питание, 
традиционное в ДОУ, 
согласно рекомендациям 

педиатра 
(обычный способ или 
имеются ли какие-либо 
противопоказания 

наличие аллергии и пр.).

Сохранение привычного 
способа питания

3 Закаливание. Во время адаптации - 
щадящие 

процедуры в закаливании

Процедуры дома

4 Воспитательные 
воздействия.

НОД,соответствующие 
возрасту иразвитию 

ребенка, при отсутствии 
негативной реакции 

Включение в домашний режим 
некоторых приемов занятий: 
рассматривание, чтение и т.п.

5 Профилактически
е 

прививки 

Не раньше окончания 
адаптации.

6 Профилактика 
фоновых 
состояний

Профилактика фоновых 
состояний

Соблюдение рекомендаций 
воспитателей и мед. 

работников

Прием и осмотр детей, индивидуальная работа, игры, прогулка 7.00 - 8.00

Утренняя гимнастика (группа, зал, улица) 8.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30

Самостоятельные игры, подготовка к непосредственно 
образовательной деятельности

8.30-9.00

Непрерывная образовательная деятельность: 
I подгруппа 
Перерыв 

II подгруппа

9.00-9.10 
9.10-9.20 
9.20-9.30

Игры 9.30-9.45

Подготовка к завтраку, второй завтрак 9.45-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, труд, игры) 10.00-11.00

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.00-11.20

Подготовка к обеду, обед 11.20-12.00

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00

Подъём, водные и воздушные процедуры, пробуждающая 
гимнастика после сна, бодрящая гимнастика

15.00- 15.15
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Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.30

Самостоятельные игры, подготовка к непрерывной 
образовательной деятельности 

15.30- 15.40

Непрерывная образовательная деятельность: 
I подгруппа 
Перерыв 

II подгруппа

15.40-15.50 
15.50-16.00 
16.00-16.10

Совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная 
работа, самостоятельная деятельность в центрах развития 

(общение и деятельность по интересам)

16.10-16.20

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.40

Игры, прогулка, уход детей домой 16.40-19.00
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Режим дня детей второй группы раннего возраста 
в тёплый период года (июнь – август)

Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 
прогулка 7.00 -8.00

Подготовка к завтраку, завтрак, второй завтрак 8.20 -8.40 
10.00-10.15

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.40 -9.00

Совместная деятельность на участке: игры, 
наблюдения, труд, закаливающие мероприятия 9.00 - 11.20

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.00- 11.30

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.20

Постепенный подъем, оздоровительная 
гимнастика, воздушные и водные процедуры 15.20-15.30

Полдник 15.30-15.45

Совместная деятельность с детьми, прогулка, 
игры 15.45 - 16.20

Подготовка к ужину, ужин 16.20- 16.40

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 
детей домой 16.40-19.00

Физкультурно-оздоровительные мероприятия

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе 
или в группе, длительность 5 мин

Физкультминутка (имитационные 
упражнения)

Ежедневно (по мере необходимости 
и в зависимости от вида и 

содержания НОД), 
длительность 2 мин.

Организованная игровая двигательная 
деятельность на участке (подвижные 
игры, спортивные упражнения)

Ежедневно, длительность 10 мин.

Игровая оздоровительная гимнастика 
после дневного сна

3 раза в неделю, после дневного 
сна, длительность 3-5 мин

Индивидуальная работа по развитию 
движений (в помещении или на воздухе)
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2.3.  Двигательный режим  

Утренняя гимнастика

Непосредственно образовательная деятельность в режиме дня

Занятие физической культурой 3 раза в неделю, одно в часы 
прогулки, 10 мин

Музыкальное занятие 2 раза в неделю, 10 мин

Самостоятельная двигательная 
деятельность

Ежедневно, под руководством 
воспитателя, в зависимости от 
индивидуальных особенностей

Месяц Неделя № комплекса

Сентябрь
1 - 2 неделя
3 - 4 неделя

№ 1 – «Курочки» (без 
предметов)

№ 2 – «Ути-ути»  (без 
предметов)

Октябрь
1 - 2 неделя
3 - 4 неделя

№ 3- «Самолет»(без 
предметов)

№ 4 - «Бабочки»(без 
предметов)

Ноябрь
1 - 2 неделя
3 - 4 неделя

№ 5 - «Лето» (без предметов)
№ 6 - «Барабан»(без 

предметов)

Декабрь
1 - 2 неделя
3 - 4 неделя

№ 7 - «Паровоз» (без 
предметов)

№ 8 - «Веселый мяч»(с 
гантелями)

Январь
1 - 2 неделя
3 - 4 неделя

№ 9 - «Платочки» (с 
платочками)

№ 10 - «Флажок»(флажки)

Февраль
1 - 2 неделя
3 - 4 неделя

№ 1 – «Курочки» (без 
предметов)

№ 2 – «Ути-ути»  (без 
предметов)

Март
1 - 2 неделя
3 - 4 неделя

№ 3- «Самолет»(без 
предметов)

№ 4 - «Бабочки»(без 
предметов)

Апрель
1 - 2 неделя
3 - 4 неделя

№ 5 - «Лето»  (без предметов)
№ 6 - «Барабан»(без 

предметов)
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Гимнастика после сна

2.4. Режим закаливания 

Схема закаливания детей в разные сезоны года 

Май
1 - 2 неделя
3 - 4 неделя

№ 7 - «Паровоз»  (без 
предметов)

№ 8 - «Веселый мяч» (с 
гантелями)

Неделя Комплекс № Примечания

сентябрь

1, 2 неделя Комплекс № 1 
 «Светит солнышко»

В кровати

3,4 неделя Комплекс № 2 
 «Просыпалочка-заряжалочка»

Возле кровати

октябрь

1, 2 неделя Комплекс № 3  
 «Вместе с солнышком»

В кровати

3,4 неделя Комплекс № 4 
 «Кисонька-мурысонька»

Возле кровати

ноябрь

1, 2 неделя Комплекс № 5  
«Головастики»

В кровати

3,4 неделя Комплекс № 6  
 «Джунгли»

Возле кровати

декабрь

1, 2 неделя Комплекс № 1  
«Светит солнышко»

В кровати

3,4 неделя Комплекс № 2  
«Просыпалочка-заряжалочка»

Возле кровати

январь

1, 2 неделя Комплекс № 3  
 «Вместе с солнышком»

В кровати

3,4 неделя Комплекс № 4   
«Кисонька-мурысонька»

Возле кровати

февраль

Закаливание воздухом Закаливание водой
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3.4. Проектирование образовательного процесса в соответствии с 
контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями

Организуемый в ДОУ образовательный процесс рассчитан на 36 
недель (с 03 сентября 2018 г. по 31 мая 2019 г.), что соответствует 
комплексно-тематическому планированию по программе «От рождения до 
школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение 
программных образовательных задач в рамках модели организации 
воспитательно-образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО. 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса в группе

1.Утренний прием на свежем воздухе 8. Умывание водой

2. Утренняя гимнастика 9. Обширное умывание

3. Облегченная одежда 10. Полоскание рта

4. Солнечные ванны 11. Мытье ног, плескание в бассейне

5. Воздушные ванны

6. Ходьба босиком по ковру, массажным 
коврикам

7. Сон при открытых фрамугах

Группа/время 
года

осень зима весна лето

Группа второго  
раннего 
возраста

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10

2 3 5 6 8 9 10 2 3 5 6 8 9 10 1 2 3 5 6 7 8 9 10

Совместная деятельность
взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей

Взаимодействие
с семьей, 

социальными 
партнерами

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 
деятельность

Образовательная 
деятельность в ходе 

режимных 
моментов
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Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной 
неделе разработано в соответствии с максимально допустимым объемом 
образовательной нагрузки для возрастной группы в соответствии с СанПиН 
2.4.1.3049-13.

Максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки

Учебный план

Формы планирования образовательного процесса в группе 
представлены в виде комплексно-тематического планирования работы, 
расписания непрерывной непосредственно образовательной деятельности, 
модели распределения видов деятельности по дням недели 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая 
повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 
проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 
работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 

Возраст детей Продолжительность 
непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности

в день

Максимально допустимый 
объем нагрузки в первой 

половине дня

2-3 года 10 минут 10 минут

Образовательные области Образовательная нагрузка

Физическое развитие: 
Физическая культура в помещении 
Физическая культура на прогулке

3 раза в неделю 
2 раза в неделю 
1 раз в неделю

Познавательное развитие: 
Ознакомление с социальным миром 
Ознакомление с  предметным окружением 
Ознакомление   с миром природы 
ФЭМП

2 раза в неделю 
1 раз в месяц  
1 раз в месяц  
2 раза в месяц  
1 раз в неделю 

Речевое развитие 2 раза в неделю 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование  
Лепка

2 раза в неделю  
1 раз в неделю  
1 раз в  неделю

Социально-коммуникативное развитие В совместной деятельности  
в режимных моментах

Количество НОД в неделю 9

Объём недельной образовательной нагрузки 1 час 30 мин
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детей она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на 
физическое  художественно-эстетическое развитие. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводится физкультурная минутка. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

Дважды в год (в ноябре и марте) для воспитанников организуются 
творческие каникулы; с 01 июня по 31 августа – летний оздоровительный 
период,  во время которых проводят непосредственно образовательную 
деятельность только эстетически-оздоровительного цикла. 

В летний оздоровительный период увеличиваются продолжительность 
прогулок и организуются спортивные и подвижные игры, эстафеты, 
спортивные праздники, музыкальные развлечения, экскурсии и др., а также 
увеличивается продолжительность прогулок. Конструктивные игры с 
песком и различным природным материалом, водой, планируются ежедневно. 

Комплексно-тематическое планирование

Месяц/
Неделя

Тема Программное содержание Итоговое 
мероприятие

СЕНТЯБРЬ 
Тема: «Детский сад - чудесный дом! Хорошо живется в нем!»
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1- 
4 
н
е
д
е
л
и 

3-
4 
н
е
д
е
л
я

01.09-30.
09 

Что такое  
детский 
сад?   

Создание условий для успешной 
адаптации детей к условиям детского 
сада. 
Знакомство детей с помещением и 
оборудованием групповой комнаты 
(личный шкафчик, кроватка, игрушки), с 
правилами поведения в детском саду (не 
толкаться, не бегать в группе, здороваться 
и прощаться). 
Знакомство детей друг с другом в ходе 
игр. 
Учить детей запоминать имена товарищей, 
педагогов, няни.  
Учить ориентироваться в помещении группы.  
Ф о р м и р о в а н и е э м о ц и о н а л ь н о 
положительного отношения к детскому 
саду, воспитателю , другим детям 
(желание идти в детский сад, называть 
воспитателя по имени и отчеству, 
проя вл я т ь инт ер е с к д ей с т ви ям 
сверстников, играть рядом, не мешая друг 
другу, не отбирать игрушки , не 
ссориться). 
Знакомить детей с игрушками в группе. 
З а к р е п и т ь з н а н и е д е т е й о 
местонахождении разных игрушек , 
умения убирать каждую игрушку на своё 
место. 

Экскурсия по 
саду

ОКТЯБРЬ 
Тема:  «Осень, осень, в гости просим» 

1 
н
е
д
е
л
я 

03.10-07.
10 

«Урожай» Дать первичные представления о сборе 
урожая. 
Формирование представлений об овощах 
и фруктах (огурец, помидор, морковь, 
репа, яблоко, груша). 
Формирование первичных представлений 
о труде людей по сбору урожая. 

Выставка 
осенних 

поделок «Дары 
осени»
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2 
н
е
д
е
л
я 

10.10-14.
10 

«Ходит 
осень по 
дорожкам»

Знакомство с многообразием красок 
золотой осени. 
Собирание с детьми на прогулках 
разноцветных листьев, рассматривание 
их, сравнение по форме и величине. 
Формирование умений всматриваться, 
любоваться, радоваться красоте осенней 
природы. 

Праздник 
осени 

3-
4 
н
е
д
е
л
и 

17.10-31.
10

«Осень - 
дворы 
опустели, 
наши 
улыбки 
стали 

грустнее» 

Ф о р м и р о в а н и е э л е м е н т а р н ы х 
представлений об осени (изменения в 
природе - пасмурно, идет мелкий дождь, 
опадают листья, становится холодно, 
изменения в одежде людей, на участке 
детского сада). 
Знакомство с особенностями поведения 
лесных зверей и птиц осенью.

Рисование 
пальчиками  

«Мой 
любимый 
дождик»

НОЯБРЬ 
Тема: «Животный мир вокруг нас»

1 
н
е
д
е
л
я  

01.11-04.
11

«Кто с 
нами рядом 
живёт»

З н а ком и т ь д е т е й с д ом ашн ими 
животными и птицами, их повадками. 
Учить , внимательно рассматривать 
изображения домашних животных и птиц, 
н а з ы в а т ь и х , и м и т и р о в а т ь и х 
звукоподражания. 
Учить отличать животных и птиц друг от 
друга по внешним признакам 
Воспитывать гуманное отношение к 
животным. 

Изготовление 
коллажа 

«Братья наши 
меньшие»

2 
н
е
д
е
л
я 

07.11-11.
11 

Дикие 
животные 

Формировать умение узнавать и 
правильно называть диких животных  
(лиса, заяц, медведь, волк, ежик, белка) и 
их детенышей.  
Закреплять знания о строении тела 
животных, среде обитания и питания. 
Развивать умение находить сходство и 
различия между ними. Воспитывать 
бережное отношение к окружающей 
природе. 
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3 
н
е
д
е
л
я 

14.11.-18.
11

Птицы Формировать первичное представление о 
птицах – «пернатых друзьях», их видах 
(водоплавающие, .  
Учить вести наблюдение за птицами: 
летают, ходят, прыгают, клюют корм, пьют 
воду.  
Воспитывать бережное отношение к 
птицам. 
 

4 
н
е
д
е
л
я 

21.11-30.
11

Насекомые Расширять представление о насекомых 
(бабочка, божья коровка и т.д.), их 
п р и з н а к а х , ч е м п и т а ю т с я , к а к 
передвигаются.  
Учить детей сравнивать насекомых по 
внешним признакам, наблюдать за ними.  
Учить детей бережно относиться к 
насекомым. 

ДЕКАБРЬ 
Тема:  «Здравствуй, зимушка-зима!»

  
1-
2 
н
е
д
е
л
и 

01.12.-16
.12

«В гости к 
нам 
спешит 
зима» 

Расширять представления о зиме:  идёт 
снег, кружатся снежинки, холодно, мороз, 
сугробы, лед, скользко, можно упасть. 
Расширение представлений детей об 
особенностях жизни людей, животных и 
птиц в зимнее время. 
Воспитывать бережное отношение к 
природе, умение замечать красоту зимней 
природы, вести наблюдение за погодой.  
Формировать представления о безопасном 
поведении зимой.

Акция 
«Птичья 
столовая»

3 
н
е
д
е
л
я 

19.12-23.
12.

«Зимние 
забавы» 

Знакомить детей с зимними играми, 
забавами и развлечениями.  
Формировать представления о безопасном 
поведении во время игр.

Спортивный 
досуг  

«В гости к 
Снеговику»
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4 
- 
н
е
д
е
л
и  

26.12.-30
.12

«Новогодн
ий  

калейдоско
п»

Формирование интереса малышей к 
новогоднему празднику в разных видах 
деятельности. 
Привлечение к активному участию в 
п р од у к т и в н о й д е я т е л ь н о с т и н а 
новогоднюю тематику. 
способствовать созданию праздничного 
настроения, ожидания праздника. 
Создание радостного настроения и 
эмоционального отклика  на праздничные 
мероприятия. 
Формирование умения доставлять радость 
близким, и благодарить за новогодние 
сюрпризы и подарки. 

Новогодний 
праздник 

ЯНВАРЬ 
Тема: «Быстро наряжаемся, в поездку собираемся. Паровоз давно нас ждет, в 

страну Сенсорики везет!» 

2-
3 
н
е
д
е
л
и 

10.01.-20
.01.

«Сенсорны
й 

калейдоско
п»  

Р а сш и р я т ь н а в ы к и с е н с о р н о г о 
обследования предметов, используя 
органы чувств (осязание, зрение, слух, 
обоняние). 
Формирование умения обследовать 
предметы, выделяя их цвет, величину, 
форму;  называть свойства предметов: 
большой, маленький, мягкий, пушистый и 
т.д. 
Расширять знания о материалах, из 
которых состоят предметы.  
Учить группировать предметы по 
заданными признакам. 
Развивать внимание, наблюдательность. 

НОД «В гости 
Мишке»  

(с 
использование
м блоков 
Дьенеша)

4 
н
е
д
е
л
я  

4 
н
е
д
е
л
я 

23.01- 
27. 01.

 «Что за 
чудесница, 
водица – 
волшебниц

а» 

Знакомить со свойствами воды, льда, 
снега. 
Формировать исследовательский и 
по зн а ват е л ьный инт е р е с в ход е 
экспериментирования с водой, льдом и 
снегом.  
Р а з в и в а т ь н а б л юд а т е л ь н о с т ь , 
любознательно сть , воображение , 
мышление.

Развлечение 
«Играем с 
водой»
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ФЕВРАЛЬ 
Тема: «Мир вокруг нас»

1 
н
е
д
е
л
я 

30.01- 
03.02

Одежда. 
Обувь.

Познакомить детей с многообразием одежды. 
Формировать обобщающие понятия 
«одежда», «обувь». 
Уточнить названия и назначение обуви и 
одежды. 
 Учить группировать одежду и обувь по 
сезонному признаку. 

Создание 
альбомов 

«Одежда для 
мальчиков и 
девочек»», 
«Обувь»

2 
н
е
д
е
л
я 

06.02 –  
10.02.

Игрушки Уточнить с детьми названия игрушек, 
способы игры с ними. 
Дать первые представления о материалах, 
из которых сделаны игрушки (мяч – 
резиновый и т.д.).  
Учить выделять составные части, форму, 
цвет, материал, сравнивать знакомые 
игрушки , подбирать игрушки по 
тождеству (найди такую же, подбери 
пару), группировать их по способу 
использования. 
Учить убирать игрушки после игры.  
Формировать умение играть сообща, 
делиться игрушками.  
Развивать доброжелательно сть к 
сверстникам. 
Учить детей осваивать элементарные 
ролевые и сюжетные игры. 

Тематическое 
развлечение  

«Мои любимые 
игрушки» 

Выставка «Моя 
любимая 
игрушка»

3 
н
е
д
е
л
я

13.02. –  
17.02

«Мой 
любимый 
дом и 
мебель в 
нем» 

Знакомить детей с домом и его частями, с 
предметами домашнего обихода, мебелью. 
Учить делать постройки для сказочных 
персонажей. 
знакомить с назначением, строением и 
особенностями использования предметов 
мебели (шкаф, стол, стул, кровать). 
Учить находить предметы по указанным 
свойствам. 
Формировать первичные представления 
правил поведения в быту. 

Конструирован
ие из 

строительного 
материала 
«Мебель»
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4 
н
е
д
е
л
я 

20.02.-24
.02

Посуда.  
Продукты 
питания

Пр од олж ат ь з н а коми т ь д е т е й с 
названиями предметов ближайшего 
окружения: посуда. 
Учить детей называть цвет, величину 
предметов, материал из которого они 
сделаны, сравнивать знакомые предметы, 
подбирать предметы по тождеству (найди 
такой же, подбери пару), группировать их 
по способу использования.  
Формировать навыки безопасного 
обращения с посудой. 
Расширять представление детей о 
продуктах питания, учить узнавать их, 
используя разные анализаторы.  
Учить детей быть гостеприимными, 
обогащать словарь,  воспитывать культуру 
поведения за столом. 

Сюжетно-
отобразительна
я игра «Напоим 
куклу чаем»

МАРТ 
«Весна идет, и все ей рады»

1-
2 
н
е
д
е
л
и

27.02-10.
03

«Вот какая 
мама, 
золотая 
прямо» 

Дать первоначальные представления о 
празднике 8 марта. 
Дать представления о труде мамы дома. 
Воспитывать желание помогать маме в её 
работе по дому, радовать её хорошими 
поступками и добрыми делами. 

Развлечение  
«Малыши 
встречают 

праздник мам» 

Изготовление 
поздравительн
ой открытки 
для мам.

3 
н
е
д
е
л
я 

13.03.-17
.03

«Тает 
снежок, 
оживает 
лужок»  

З н а ком и т ь д е т е й с с е з о н н ы м и 
изменениями в природе. 
Дать первичные представления о 
явлениях ранней весны:  пригревает 
солнышко, тает снег,  появились сосульки, 
текут ручейки).   
Воспитывать бережное отношения к 
природе , умение замечать красоту 
весенней природы. 
Формировать представления о безопасном 
поведении в природе в весенний период.

Нетрадиционн
ое рисование 
«Сосульки»
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4 
н
е
д
е
л
я 

20.03-24.
03

«Наши 
сказки 
хороши, 
любят 
слушать 
малыши!»

Расширять представления о книжках – 
малышках. 
Формировать интере с к устному 
народному творчеству, желание слушать 
сказки, рассматривать иллюстрации, 
обыгрывать. 
Закрепить знание содержания знакомых 
сказок.  
Стимулировать ребёнка повторять за 
воспитателем слова и фразы из знакомых 
сказок. 
С п о с о б с т в о в а т ь п р о я в л е н и ю 
самостоятельности, активности в игре с 
персонажами-игрушками. 
Вызвать эмоциональный отклик на новые 
книги. 
Во с пи ты в ат ь д о б р оже л ат е л ь н о е 
отношение к книгам.

Выставка  
«Наши 
любимые 
книжки»

5 
н
е
д
е
л
я 

27.03-31.
03 

«Волшебн
ый мир 
театра»  

Познакомить детей с миром театра, 
вы з в ат ь ин т е р е с к т е ат р а л ь н ой 
деятельности. 
Формировать умение слушать небольшие 
по объему и простые по содержанию 
сказки. 
Сп о с о б с т в о в а т ь фо рм и р о в а н ию 
т во рч е с ких с по с обно с т ей д е т ей 
(интонационное проговаривание , 
эмоциональный настрой, мимическую 
выразительность, навыки имитации). 
Создать теплую, доброжелательную 
атмосферу взаимодействия педагога с 
детьми. 

Просмотр 
драматизации 
русской 
народной 
сказки детей 
старшей 
группы. 

Показ 
педагогом 

пальчикового, 
кукольного и 
др. тетатров

АПРЕЛЬ 
Тема: «Сам себе я помогу и здоровье сберегу»
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1 
н
е
д
е
л
я  

03.04-07.
04

«Очень 
важно, 
чтоб на 
свете были 
чистыми 
все дети»  

Расширять знания о  предметах  личной 
гигиены и необходимости их наличия, 
важности своевременного использования. 
Продолжать формирование элементарных 
культурно-гигиенических навыков , 
умения выполнять доступные возрасту 
гигиенические процедуры: пользоваться 
полотенцем, расческой, мылом. 
Воспитывать положительные эмоции, 
связанные с опрятным внешним видом 
человека, его гигиенической культурой.

Просмотр 
мультфильмов: 
«Мойдодыр», 

«Девочка 
чумазая» 

2 
н
е
д
е
л
я

10.04-14.
04 

«Быть 
здоровыми 
хотим» 

Формирование представлений о себе как 
человеке, об основных частях тела 
человека, их назначении. 
Формирование начальных представлений 
о здоровом образе жизни, первичные, 
ценностные представления о здоровье. 
Формирование культурно-гигиенических 
навыков. 
Ф о р м и р о в а н и е п о т р е б н о с т и в 
двигательной активности и физическом 
совершенствовании.  
Способствовать формированию навыков 
здоровьесберегающего поведения (при 
кашле и чихании отворачиваться , 
прикрывать рот и нос носовым платком).

Спортивный 
досуг 

«Будь здоров, 
малыш» 

Фоторепортаж 
из жизни 

группы «Быть 
здоровыми 
хотим»
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3 
н
е
д
е
л
я 

17.04.-21
.04.

«Азбука 
безопаснос

ти» 

Продолжать знакомить с элементарными 
правилами поведения в детском саду (не 
толкаться, не бегать по ступенькам, играть 
рядом, не мешая друг другу, уходить из 
детского сада только с родителями, не 
брать угощения у незнакомцев). 
Расширять знания о транспорте, учить 
различать и называть транспортные 
средства, их составные части, сравнивать 
транспорт (одинаковые – разные машины; 
большие – маленькие автомобили); 
различать  грузовой и легковой транспорт, 
его части и их назначение (колеса нужны, 
чтобы машина ехала; окно нужно, чтобы 
шофер видел дорогу).  
Ф о р м и р о в а н и е э л е м е н т а р н ы х 
представлений о правилах дорожного 
движения (автомобили ездят по проезжей 
части,  светофор регулирует движения 
транспорта, дорогу можно переходить 
только со взрослыми), о правилах 
поведения в автобусе (в автобусе дети 
могут ехать только со взрослыми, 
слушаться взрослых). 
Приобщение к правилам взаимодействия 
с растениями и животными  (рвать любые 
растения и есть нельзя, животных кормить 
только с разрешения взрослых).

Просмотр 
мультфильма  

«Кошкин дом»  

Игра «Можно - 
нельзя»

4 
н
е
д
е
л
я 

24. 
04.-28.04

.

«Природа 
проснулась 

– весне 
улыбнулась

»

Ф о р м и р о в а н и е э л е м е н т а р н ы х 
представлений о весне (солнце светит 
ярко, бывают дожди, земля и вода 
прогреваются солнцем , становятся 
тёплыми, появляются почки и первые 
листочки на деревьях, кустах, дети легко 
одеты), о птицах весной (летают, 
ходят, прыгают, клюют корм, пьют воду из 
лужицы, у них появляются птенцы и т. д.) 
Знакомить с правилами поведения в 
природе (не рвать без надобности 
растения, не ломать ветки деревьев, 
рассматривать животных , птиц и 
насекомых, не нанося им вред, кормить 
только с разрешения взрослых, не пугать 
и др.).   

НОД «Мы с 
тобой 

весенним днём 
на прогулку в 
лес пойдём»

МАЙ 
«Я в мире человек»
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1 
н
е
д
е
л
я

02.05-05.
05.

«Очень 
любим мы 
матрешки, 
разноцветн
ые одежки»

Знакомить с народным творчеством на 
примере народных игрушек неваляшка, 
матрешка, ванька-встанька).  
Знакомить с устным народным творчеством 
(песенки, потешки и др.). 
Приучать детей слушать народные песенки, 
сказки, потешки, пестушки, авторские 
произведения (договаривать слова, фразы 
при чтении знакомых произведений, 
драматизировать отрывки из хорошо 
знакомых сказок), следить за развитием 
д е й с т в и я , с о п е р е ж и в а т ь г е р о я м 
произведения.  
Развивать интерес к музыке, музыкальным 
инструментам (погремушки, барабан, 
бубен, металлофон).  
Развивать желание слушать народную и 
классиче скую музыку, подпевать , 
выполнять простейшие танцевальные 
движения. 

Фольклорны
й праздник  
«В гости к 
матрешке»

2 
н
е
д
е
л
я

08.05-12.
05.

«Мир 
профессий

»

Познакомить с профессиями города 
(шофер, повар, швея, строитель, врач и т. 
д.). 
Развитие интереса к труду взрослых.  
Расширение круга наблюдений за трудом 
взрослых.  
Привлечение внимания детей к тому, что и 
как делает взрослый, объяснение, зачем он 
выполняет те или иные действия.  
Поощрение желания помогать взрослым.

Создание 
альбома 

«Профессии» 

3 
н
е
д
е
л
я

15.05-19.
05.

«Начинаетс
я семья с 
мамы, 
папы и 
меня!»

Знакомить с членами семьи и  учить 
называть их: мама, папа, брат, сестра, 
бабушка, дедушка; 
Дать представление о роли каждого члена 
семьи (обязанностях, делах, и поступках) 
Воспитывать любовь и уважение к членам 
семьи, учить проявлять заботу о родных 
людях.

Стенгазета 
«Вместе с 
мамой и 

папой» (фото
графии с 
кратким 

комментарие
м)
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Расписание непрерывной непосредственно образовательной деятельности

4 
н
е
д
е
л
я

22.05- 
31. 05.

«Вот какие 
мы стали 
большие!»

Формирование элементарных представлений о 
росте и развитии детей. 
Расширение представлений об изменении 
социального статуса (взрослении) ребенка в 
связи с посещением детского сада. 
Обогащать  представления  о человеке и о себе. 
Создание эмоционально - положительного 
климата в группе и детском саду для 
комфортного пребывания детей в детском саду.

Праздник 
«До свидания 

ясли, 
здравствуй 
детский сад!» 

Фотовыставка  
«Какими мы 
были и 

какими мы 
стали»

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

НОД Время
ПОНЕДЕЛЬНИК

1 половина дня: 
1.Физкультура 

I. подгр. 9.00-9.10 

2 половина дня: 
Познавательное развитие 

 (ФЭМП) 
I. подгр. 15.20-15.30 
II. подгр. 15.40-15.50

ВТОРНИК
1 половина дня: 
1.Развитие речи 

I подгр. 9.20-9.30 
11 подгр. 9.40-9.50

2 половина дня: 
2.Музыка 

I подгр. 15.20-15.35

СРЕДА
1 половина дня: 
Художественное 
творчество (лепка). 

I подгр. 9.20-9.30 
II подгр. 9.40-9.50 

2 половина дня: 
Физкультура 
На прогулке

ЧЕТВЕРГ
1 половина дня: 
Физкультура 

I подгр. 9.00-9.15

2 половина 
Рисование 

I подгр. 15.20-15.30 
II подгр. 15.40-15.50

ПЯТНИЦА
1 половина дня: 
Развитие речи 

I подгр. 9.20-9.30 
II подгр. 9.40-9.50

2 половина дня: 
Музыка 

15.20-15.30
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Циклограмма распределения видов деятельности по дням недели

Де
нь 
нед
ели

Совместная деятельность взрослого и детей с учетом  
интеграции образовательных областей

Организация 
развивающей 
среды для 

самостоятельной 
деятельности 
детей (центры 
активности, все 
помещения 
группы)

Групповая, 
подгрупповая

Индивидуальная Образовательная 
деятельность в 
режимных 
моментах

По
нед
ель
ни
к

- Формирование 
правил 
взаимоотношений 
со сверстниками и 
взрослыми 
- Наблюдения за 
явлениями живой 
природы 
- Чтение х/л 
- П/И

- Д/И по 
сенсорному 
развитию

- Основы 
безопасности 
собственной 
жизнедеятельности

- Сопровождение 
самостоятельной 
и г р о в о й 
деятельности

-Театрализованные 
игры 
- Трудовые 
поручения 
(формирование 
прививать, 
поддерживать 
порядок в игровой 
комнате) 
- Игровая ситуация 
- Х/И

Конструирование 
(игровая 
ситуация)

- Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

- Сюжетно-
ролевая игра 
(умение связывать 
сюжетные 
действия с ролью)

Вт
ор
ни
к 

- Чтение 
художественной 
литературы 
- Д/И на ФЭМП 
- Пальчиковые 
игры 
- П/И

- Развитие 
физических 
качеств (бег, 
ходьба) 

- Формирование 
культурно-
гигиенических 
навыков (учиться 
приводить себя в 
порядок)

- Игровые 
упражнения на 
формирование 
выразительных 
движений 
(попрыгать как 
зайчики)
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Артикуляционная 
гимнастика 
- Настольно-
печатные игры 
- Игровая ситуация 
(по знакомству с 
предметами 
ближайшего 
окружения) 
- Х/И

- Формирование 
элементарных 
математических 
представлений

- Формирование 
культурно-
гигиенических 
навыков 
(пользование 
индивидуальными 
предметами)

- Сюжетно-
ролевая игра 
(формирование 
умения играть 
рядом)

Ср
еда

- Формирование 
культурно-
гигиенических 
навыков 
- Формирование 
гендерной, 
семейной, 
гражданской 
принадлежности 
- Д/И на развитие 
речи и 
формирование 
словаря 
- Чтение х/л 
- П/И

- Звуковая 
культура речи

- Формирование 
предпосылок 
экологического 
сознания 
(бережное 
отношение к 
растениям и 
животным, 
желание и умение 
заботиться о них. 
Знакомство с 
правилами 
безопасного 
взаимодействия  с 
животными)

- Игровая 
ситуация, 
упражнения

- Наблюдение за 
неживой природой 
- Д/И по 
сенсорному 
развитию 
- Рассмотрение 
тематических 
альбомов, 
иллюстраций 
- П/И

- Формирование 
культурно-
гигиенических 
навыков

- Формирование 
предпосылок 
экологического 
сознания

Р а з в л е ч е н и е , 
досуг 

Че
тве
рг

- Чтение 
художественной 
литературы 
- Формирование 
первичных 
представлений о 
труде взрослых 
- Настольно-
печатные игры

- Д/И по музыке - Основы 
безопасности 
собственной 
жизнедеятельности 
(ПДД, ППБ)

- Развитие 
физических 
качеств. Игровые 
упражнения с 
мячом (брать, 
держать, 
переносить, брать, 
катать)
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-  Рассмотрение с 
детьми 
иллюстраций к 
произведениям 
детской 
литературы 
- Артикуляционная 
гимнастика 
- Игровая ситуация 
(на развитие 
монологической и 
диалогической 
речи, 
формирование 
связной речи) 
- Х/И

- Лепка - Основы 
безопасности 
собственной 
жизнедеятельности

- Сюжетно-
ролевая игра

Пя
тн
иц
а

- Д/И с 
музыкальными 
инструментами 
- Д/И по природе 
или рассмотрение 
иллюстраций с 
изображением 
животных 
- Пальчиковые 
игры 
- Чтение Х/Л 
- П/И

- Формирование 
начальных 
представлений о 
здоровом образе 
жизни

- Формирование 
культурно-
гигиенических 
навыков 
(правильно 
держать ложку, 
пользоваться 
салфеткой)

Сюжетно-ролевая 
и г р а 
(формирование и 
умение выполнять 
н е с к о л ь к о 
действий с одним 
предметом)

- Трудовые 
поручения 
- Игровая ситуация 
- Совместная 
изобразительна 
деятельность с 
детьми 
- Х/И

- Д/И по 
рисованию

- Формирование 
культурно-
гигиенических 
навыков(последова
тельность в 
одевании  
раздевании, 
аккуратно 
складывать одежду 
и обувь)

- Сюжетно-
ролевая игра
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3.5. Особенности организации предметно-пространственной развивающей 
среды в группе

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
группы. Материалы, оборудование и инвентарь для развития детей 
дошкольного возраста в соответствии с особенностями развития детей  
второй группы раннего возраста, охраны и укрепления их здоровья. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
возможность общения и совместной деятельности и взрослых, двигательной 
активности детей, а также возможности для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда второй группы 
раннего возраста содержательная, трансформируемая, полифункциональная, 
вариативная, доступная и безопасная. 
Центр развития Оборудование и материалы

Центр 
двигательной 
активности

Коврики, дорожки массажные,  со следочками  (для 
профилактики плоскостопия); 
мячи;  обручи;  кегли; кубы; 
ленты.

Центр 
информационно

е поле,

Предметные картинки в соответствии с темами 
 ( фрукты, овощи, игрушки, транспорт, птицы и т.д.) 
серии  «Времена года» (природная и сезонная 
деятельность людей);

Центр 
познавательно 
исследовательск

ий, 
центр 

развивающих 
игр

Пирамидки, кубики, набор геометрических фигур , 
доски-вкладыши ,   
мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с 
графическими образцами; 
набор для экспериментирования с водой и песком 
 наборы игрушке для формирования понятия «Один», 
«Много» 
наборы предметных картинок типа «лото» из 
2-4частей  
наборы предметных картинок для группировки по 
разным признакам (2 - 3) последовательно или 
одновременно (назначение, цвет, величина); игра для 
определения размера «Большой – маленький», 
шнуровки.



3.6. Перечень методических пособий для реализации
основной части программы и части ДОУ

Дидактическая игра «Парные картинки» 

Наглядное пособие «Сказки» 

Развивающая игра «Профессии» 

Развивающая игра «Умный малыш» 

Пазлы «Овощи» 

Пазлы «Профессии» 

Пазлы «Колобок» 

Центр  речевого 
развития

Дидактические наглядные материалы; 
предметные и сюжетные картинки и   др. 
книжные уголки с соответствующей возрасту  
литературой; 
«Чудесный мешочек» с различными предметами. 
книги для тематических выставок о семье, детях, 
животных и тд 
произведения программного содержания.

Центр 
творчества 

(конструирован
ие и ручной 
труд) 
Центр 

изобразительног
о творчества

Материалы для конструирования: 
строительные наборы с деталями разных форм и 
размеров; 
бросовый материал 
мольберт 
наборы цветных карандашей; наборы фломастеров;  
гуашь;  и т.п. бумага для рисования разного формата; 
 салфетки для рук; пластилин, доски для лепки; 
большие клеёнки для покрытия столов.

Центр  игр  Игрушки для организации игр и игровых ситуаций по 
тематике семья, больница. куклы крупные (35-40 см), 
средние (25-35 см);  куклы девочки и мальчики; 
фигурки средней величины:  дикие и домашние 
животные; 
наборы кухонной и чайной посуды; 
машины крупные и средние; грузовые и легковые; 
кукольные коляски; 
горка

Центр 
музыкально — 
художественный

Музыкальные инструменты (бубен, барабан, маракасы, 
металлофон, ложки и др.); 
Музыкально-дидактические игры.
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Пазлы «Мой дом» 

Развивающая игра «Математические коврики» 

Лото «Ты откуда?» 

Лото «Картинки» 

Наглядно -дидактические пособия «Лето, Осень, Весна, Зима», 

«Бытовые приборы» 

Список использованной литературы 

1. От рождения до школы. Основная общеобразовательная программа 
дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. - М., 2018. - 368 с. 

2. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации  режима  работы  в  дошкольных  
организациях  —  санПиН 2.4.1.3049-13. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года). 

4. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 
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