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«Летняя радуга детства»

Июнь 
Тема недели 
Итоговое мероприятие

Июль 
Тема недели 
Итоговое мероприятие

Август 
Тема недели 
Итоговое мероприятие

1 неделя 1 неделя 1 неделя

«Отдадим шар земной детям» «Неделя заботы и любви» «Неделя безопасности»

1 июня «Международный день за-
щиты детей» 
Спортивный праздник  (старш) 
«Здравствуй, спортивное лето!» 
Развлечение «Солнце в гости к нам 
пришло» (мл, сред)

7 июля  
Праздник - «День Ивана 
Купалы» (старш) 
«Купальские забавы» (мл. 
сред)

4 августа

Развлечение

«Помни правила 
движения!» (старш)

«Наш друг - Светофор!» (мл. сред)

2 неделя 2 неделя 2 неделя

«Неделя России» «Наедине с природой» «Неделя Спорта»

12 июня - День России 
9 июня развлечения:  
«Мы живём в России» (старш) 
«Путешествие с матрёшкой» (мл. 
сред)

14 июля Экологический 
праздник «Зелёная плане-
та» (старш) 
Развлечение «В стране ба-
бочек и цветов» (мл. сред)

11 августа

«Праздник спорта и 
Здоровья» (старш)

«Мой весёлый, звонкий мяч» (мл. 
сред)

3 неделя 3 неделя

«Частица Я родной природы» «Неделя любознаек»

16 июня – Развлечения: 
«Тропинками родногокрая» (старш)      
«В гости к лесным друзьям» (мл. 
сред)

18 августа

Развлечение «Мы - юные исследова-
тели!» (старш)

«Какого цвета лето!» (мл. сред)

4 неделя 4 неделя

«Неделя сказок и театра» «Неделя Российского флага»

23 июня 

Фестиваль «В гостях у сказки»

(старш. гр. - спектакли в исполнении 
детей;

для млад и сред спектакль показыва-
ют педагоги)

22 августа - День Государственно-
го флага РФ 
 Развлечение «Российский трико-
лор»   
(старш) 
25 августа Развлечение «Горит на 
солнышке флажок» (мл. сред)

5 неделя 5 неделя

«Неделя здоровья» «Прощание с летом»

30 июня Развлечение«Путешествие в 
страну «Здоровья!» (старш)

«Друзья наши - Витаминки» (мл. 
сред)

29 августа Праздник прощания с 
летом«Летняя мозаика» (старш)

«Лето любят все детишки» (мл. 
сред)
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Пояснительная записка. 

Основным направлением работы МАДОУ «ДС № 55 г.»  в период летней оздоро-
вительный кампании (далее – ЛОК) является охрана и укрепление физического и пси-
хического здоровья детей дошкольного возраста. 

Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности специалистов, ме-
дицинских и педагогических работников, при организации профилактической, оздоро-
вительной и коррекционной работы с детьми. 

Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, состав-
лен комплексный план оздоровительно-профилактических мероприятий на каждую 
возрастную группу. Система мероприятий направлена на рациональное осуществление 
совместными усилиями педагогов, узких специалистов ДОУ и родителей комплекса 
воспитательных и профилактических мер, направленных на укрепление здоровья рас-
тущего организма. 

В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для организации 
индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся физкультурные досуги 
и развлечения, в том числе и с участием родителей. 

Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-воспитательного 
эффекта в летний период коллектив ДОУ ставит перед собой  

цель: объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей (законных 
представителей) воспитанников) по созданию условий, способствующих оздоровле-
нию детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, познава-
тельному развитию ребёнка. 

Для реализации данной цели поставлены следующие  
задачи: 
1.Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупре-
ждение заболеваемости и травматизма. 

2.Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физиче-
ское развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности, 
познавательной активности, исследовательской и проектной деятельности, 
привитие любви и бережного отношения к природе, формирование привычки к 
здоровому образу жизни. 

3.Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя индиви-
дуальный подход. 

4.Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по вопросам 
воспитания и оздоровления детей в летний период. 

5.Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов, интегри-
ровать всех специалистов в рамках единого образовательного пространства. 

6.

Формы работы по образовательным областям: 
! познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-исследова-
тельская, проектная деятельность; 

! речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, 
приобщение к художественной литературе; 

! художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной деятельно-
сти, театрализованная деятельность, музыкально-художественная деятель-
ность, конструктивно-модельная деятельность; 

! социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и патриоти-
ческой направленности, проектная деятельность, конкурсы, викторины;  



! физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация усло-
вий для двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур. 

Ожидаемые результаты 
! Повышение  функциональных возможностей организма. 
! Снижение  заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 
! Обогащение знаний детей, повышение  их интереса к окружающему миру, 

творчеству, познанию, исследовательской деятельности.  
! Развитие  интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, 

желание беречь природу и заботится о ней. 
! Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной дея-

тельности. 
! Повышение эмоционального благополучия детей. 

                        Формы оздоровительных мероприятий с детьми в летний период  

Формы 
работы

Содержание занятий Условия организации
ответ-
ственныйместо время Продол-

житель-
ность мин.

Утрен-
няя 
гимна-
стика

Традиционная гимнастика (включает 
простые гимнастические упражнения с 
обязательным введением дыхательных 
упражнений):  
-  с предметами и без предметов;  
-  на формирование правильной осанки;  
-  на формирование свода стопы;  
-  имитационного характера;  
- с простейшими тренажерами (гимнасти-
ческие мячи, гантели, утяжелители, ре-
зиновые кольца, эспандер). 

На 
возду-
хе

Еже-
дневно  
перед  
завтра-
ком

Младшая 
гр. - 10                  
Средняя гр. 
-  10                  
Старшая гр. 
- 10           
Подготови-
тельная гр. 
- 10

Воспитате-
ли



Заня-
тие по 
физи-
ческой 
культу-
ре

Упражнения подбираются в зависимости 
от задач занятия, от возраста, физического 
развития и состояния здоровья детей, физ-
культурного оборудования и пр. Виды за-
нятий; традиционное, тренировочное, сю-
жетное (игровое), контрольное, занятие 
ритмической гимнастикой, коррекционно-
развивающее (включение специальных 
упражнений в соответствии с характером 
отклонений или нарушений в развитии де-
тей). Используются организованные фор-
мы занятий с включением подвижных игр, 
спортивных упражнений с элементами со-
ревнований, пешеходные прогулки, экс-
курсии, прогулки по маршруту (простей-
ший туризм), праздники, развлечения

На 
воз-
духе, 
на 
спор-
тив-
ной  
пло-
щад-
ке

3 раза в 
неделю, 
в часы 
наи-
мень-
шей ин-
соляции 
(до на-
ступле-
ния 
жары 
или по-
сле ее 
спада)

Младшая 
гр. – 15       
Средняя 
гр. - 20                  
Старшая 
гр. -25             
Подгото-
вительная 
гр. - 30

 воспитате-
ли

По-
движ-
ные 
игры

Виды игр: 
- сюжетные (использование при объясне-
нии крошки-сказки или сюжетного рас-
сказа); 

- несюжетные с элементами соревнований 
на разных этапах разучивания (новые, 
углубленно разучиваемые, на этапах за-
крепления и совершенствования); 

- народные; 
-  с элементами спорта (бадминтон, фут-
бол, баскетбол)

На 
возду-
хе, на 
спор-
тивной  
пло-
щадке

Еже-
дневно, 
в часы  
наи-
мень-
шей 
инсоля-
ции

Для всех 
возрастных 
групп - 10-
20

Воспитате-
ли, 

Двига-
тель-
ные                
раз-
минки 
(физми-
нутки, 
дина-
миче-
ские 
паузы).

Варианты: 
- упражнения на развитие мелкой мотори-
ки; 

- ритмические движения; 
-  упражнения на внимание и координа-
цию движений; 

- упражнения в равновесии; 
-  упражнения для активизации работы 
глазных 
мышц; 
-  гимнастика расслабления; 
- корригирующие упражнения (в соответ-
ствии 
с характером отклонений или нарушений в 
развитии детей); 
- упражнения на формирование правиль-
ной осанки; 

-  упражнения на формирование свода 
стопы

На 
возду-
хе, на 
игро-
вой 
или 
спор-
тивной 
пло-
щадке

Еже-
дневно, 
в часы 
наи-
мень-
шей ин-
соляции

Младшая 
гр.  - б 
Средняя гр. 
-  8 
Старшая гр.  
-  10 
Подготови-
тельная 
гр. - 12

 Воспитате-
ли,  
специали-
сты



Эле-
менты 
видов 
спорта, 
спор-
тивные 
упраж-
нения

Виды спортивных упражнений: 
- катание на самокатах; 
-  езда на велосипеде; 
-   футбол; 
-  баскетбол; 
-  бадминтон. 
Прикладное значение спортивных упраж-
нений: восприятие соответствующих тру-
довых навыков и бережное отношение к 
инвентарю

На 
возду-
хе, на 
игро-
вой 
или  
спор-
тивной 
пло-
щадке

Еже-
дневно, 
в часы 
наи-
мень-
шей 
инсоля-
ции

Средняя гр.
— 10 
Старшая гр. 
— 12 
Подготови-
тельная 
гр. - 15

 Воспитате-
ли,  
 инструкто-
ры по 
физ.культу-
ре 
 

Гимна-
стика 
после 
дневно-
го сна

Разминка после сна с использованием раз-
личных 
упражнений: 
- с предметами и без предметов; 
- на формирование правильной осанки; 
- на формирование свода стопы; 
- имитационного характера; 
- сюжетные или игровые; 
- на развитие мелкой моторики; 
- на координацию движений; 
- в равновесии

Спаль-
ня или 
груп-
повое 
поме-
щение 
при 
откры-
тых 
фраму-
гах

Еже-
дневно 
после 
дневно-
го сна

Для всех 
возраст-
ных 
групп - 7 - 
10

Воспита-
тели

Зака-
лива-
ющие  
меро-
прия-
тия

Система мероприятий с учетом состояния 
здоровья, физического развития, индиви-
дуальных особенностей детей: 
- элементы закаливания в повседневной 
жизни 

(умывание прохладной водой, широкая 
аэрация 
помещений, обтирание); 
- закаливающие мероприятия в сочетании 
с физическими упражнениями (правиль-
но организованная прогулка, солнечные 
и водные процедуры в сочетании с физи-
ческими упражнениями); 

- специальные водные, солнечные проце-
дуры назначаются врачом; 

- купание в бассейнах; 
- босохождение по дорожке здоровья; 
- игры с водой

С уче-
том 
специ-
фики 
зака-
ливаю- 
щего 
меро-
прия-
тия

По пла-
ну и в 
зависи-
мости 
от ха-
рактера 
закали-
вающего 
меро-
приятия

По усмот-
рению 
медицин-
ских ра-
ботников

Медицин-
ские 
работни-
ки, 
воспита-
тели 
и специа-
листы 
ДОУ

Инди-
виду-
альная 
работа 
в ре-
жиме 
дня

Проводится с отдельными детьми или по 
подгруппам с целью стимулирования к 
двигательной активности, самостоятель-
ным играм и упражнениям. Предусматри-
вает оказание помощи детям, не усвоив-
шим программный материал на занятиях, 
имеющим нарушения в развитии. Содей-
ствует укреплению здоровья и улучшению 
физического развития ослабленных детей, 
исправлению дефектов осанки

В 
спор-
тивном 
зале

Уста-
навли-
вается 
индиви-
дуально

Уста-
навли-
вается 
инди-
виду-
ально

Воспита-
тели



Режим дня возрастных групп на теплый период 

Празд-
ники, 
досуги,   
развле-
чения

Способствуют закреплению полученных на-
выков, активизации физиологических процес-
сов в организме под влиянием усиленной 
двигательной активности в сочетании с эмо-
циями 
- Недели спорта; 
- Недели здоровья; 
- Малые Олимпийские игры

На воз-
духе, на 
группо-
вой или 
спор-
тивной 
пло-
щадке

1 раз в 
неделю 

По пла-
ну тема-
тиче-
ских не-
дель

Не более 
30

Музы-
кальные 
руководи-
тели, вос-
питатели

Режимные мероприятия/характер деятельности

1-я 
млад-
шая 
группа 
(1,5–3 
года)

2-я 
млад-
шая 
группа 

(3–4 
года)

Сред-
няя 
группа 

(4–5 
лет) 

Старшая 
группа 

(5–6 лет)

Подгото-
вительная 
группа (6–

7 лет)  

Утренний прием. Прием детей на участке, проведение термометрии, 
игры, общение с родителями

7:00–
8:00

7:00–
8:00

7:00–
8:00

7:00–8:00 7:00–8:00

Утренняя зарядка.  Упражнения со спортивным инвентарем и без него 8:00–
8:10

8:00–
8:10

8:00–
8:10 8:00–8:10 8:00–8:10

Гигиенические процедуры. Совместная деятельность, беседы по гигие-
ническому воспитанию

8:10–
8:20

8:10–
8:20

8:10–
8:20

8:10–8:20 8:10–8:20

Завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 
детей за столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема 
пищи

8:20–
8:55

8:20–
8:55

8:30–
8:55

8:20–8:45 8:25–8:45

Игровая деятельность на прогулке. Тематические дни. Музыкальные и 
спортивные праздники, досуги, экскурсии, совместная и самостоятель-
ная игровая деятельность

8:55–
9:55

8:55–
10:00

8:55–
10:10

8:45–
10:20

8:45–10:25

Второй завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры по-
сле приема пищи

9:55–
10:15

10:10–
10:25

10:10–
10:20 

10:20–
10:35 

10:25–10:40 

Игровая деятельность на прогулке. Игры, наблюдения, воздушные и 
солнечные процедуры, общение по интересам, индивидуальная, само-
стоятельная и опытно-экспериментальная деятельность детей

10:15–
11:40

10:25–
11:40

10:25–
11:40

10:35–
11:55

10:40–12:00

Обед. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 
детей за столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема 
пищи

11:40–
12:05

11:50–
12:20

11:40 - 
12:05

11:55 - 
12:15

12:00 –
12:30

Дневной сон. Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, уклады-
вание в кровати. Пробуждение: постепенный подъем, переодевание

12:05–
15:20

12:30–
15:20

12:50–
15:20

12:50–
15:20

12:50–15:20

Гигиенические процедуры. Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливающие процедуры

15:25–
15:25

15:30–
15:330

15:30–
15:30

15:20–
15:30

15:20 - 
15:30

Полдник. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, по-
садка детей за столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры после 
приема пищи

15:25–
15:25

15:30–
15:40

15:30–
15:40

15:30–
15:40

15:30–15:40

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, индивидуальная работа, 15:40–
17:30

15:40–
17:30

15:40 –
17:30

 15:40  –
17:30

15:40 -17:30

Ужин . Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 
детей за столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема 
пищи

16:40–
17:30

 16:50–
17:30

 16:50–
17:30

 16:50–
17:30

 16:50–
17:30



Перспективный план летне-оздоровительной работы 
   с детьми   

Июнь 1 неделя  «Отдадим шар земной детям» с 01.06. - 2.06 

Июнь 2 неделя   «Неделя России»  с 05.06 - 09.06 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, индивидуальная работа, обще-
ние с родителями, уход домой

17:30- - 
19:00

17:30- - 
19:00

17:30- - 
19:00

17:30- - 
19:00

17:30- - 
19:00

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Четверг 
1 июня – междуна-
родный день защи-

ты детей

• Спортивный праздник  (старш) 
«Здравствуй, спортивное лето!» 

• Развлечение «Солнце в гости к нам 
пришло» (мл, сред)  

• Конкурс рисунков на асфальте «Счаст-
ливое детство моё» (старш) 

• Права детей в стихах (старш) 
• Беседа «Лето снова с нами»» (старш) 
• Стендовая информация для родителей 

«Права детей» (все группы) 
• Рисунки на асфальте.

Инструктор по ФК 
Воспитатели групп

Пятница 
02 июня 

День мыльных пу-
зырей

• Развлечение «Праздник мыльных пузы-
рей» (все группы) 

• Закаливание водой, солнцем.(все груп-
пы) 

• Исследовательско – экспериментальная 
деятельность с водой.(все группы) 

• Беседы «Волшебные превращения 
воды», «Вода помощница».(старш) 

• Игры, конкурсы, аттракционы. (все 
группы) 

• Рисование мыльных пузырей.(все груп-
пы) 

• Подвижные игры «Невод», «Море вол-
нуется», «Караси и щука» (старш)

Воспитатели групп

Дни недели Мероприятия Ответственные 



Понедельник 

5 июня – все-
мирный день 
охраны окружа-
ющей среды

• Путешествие по экологической тропе «Путешествие 
в мир природы», «Берегите природу!»(сред, старш) 

• Рассматривание альбомов: «Животные»,  «Птицы»,  
«Цветы» (все гр)… 

• Рассматривание/ знакомство со знаками «Правила 
поведения в природе» (сред, старш) 

• Изготовление знаков  «Береги природу!» (сред, 
старш) 

• Рисование: «Краски лета», «Летний пейзаж» (все гр) 
• Опыты с песком и водой (все гр) 
• Строительная игра «Терем для животных» (мл, сред) 
• Составление памяток по охране окружающей среды 

(сред, старш)

Воспитатели 
групп

 Вторник 
6 июня 

Пушкинский 
день  
России

• Оформление  группы(все гр) 
• Оформление книжной локации (зам) 
• «Знакомьтесь сказочник: Чтение произведений 

А.С. Пушкина: «Ветер по морю гуляет», «Месяц, 
месяц…», «Ветер, ветер…», «Сказка о царе Салта-
не…», «Сказка о мертвой царевне и  о семи бога-
тырях», «Сказка о рыбаке и рыбке» (все) 

• Рассматривание иллюстраций к произведениям 
автора (все) 

• Прослушивание произведений в аудиозаписи (все) 
• Выставка рисунков «Моя любимая сказка А.С. 

Пушкина» (сред, старш) 
• Пушкинские чтения – конкурс чтецов (старш) 
• С/р игра: «Библиотека»(старш) 
• Экскурсия в книжную локацию (все)

Воспитатели  
групп

Среда 
7 июня 

День моды

- Беседа о русском костюме (сред., старш) 
- Аппликация «Украсим одежду» (все) 
-Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры 
(все) 
-Флэшмоб «Показ мод» (все) 
-Изодеятельность «Мое любимое платье» (все) 
- Творческая игра «ВЫРЕЗАНИЕ ИЗ БУМАГИ» (сред., 
старш) 
-Хороводные игры (все) 
-Слушание музыкальных произведений.(все) 
-Просмотр мультипликационных фильмов. (все) 
-Стихи, загадки, ребусы.(все)

Воспитатели 
групп

Четверг 
8 июня 
День отца

- Аппликация «Подарок папе» (сред., старш) 
- Фотоакция «Сэлфи с папой» (коллектив работа в при-
ёмных) (все) 

-  заучивание стихов о папе (сред., старш) 
- «Буду как папа» - беседы о мужских профессиях (сред, 
старш) 

- Чтение художественной литературы (все) 
-  Подвижные игры (все)

Воспитатели 
групп



Июнь 3 неделя  «Частица Я родной природы» с 13.06.- 16.06.2022 

Пятница 
 9 июня 

День России

• Развлечение «Мы живём в России» (старш) 
• Развлечение «Путешествие с матрёшкой» (мл. сред)  
• Рисование «Мама, папа, я – дружная семья» (сред., 

старш) 
• Рассматривание карты России.(все) 
• Рассматривание альбомов - Москва - столица на-

шей Родины»(сред,старш) 
• Беседы:  «Родное Приамурье - Родина моя» (сред, 

старш) 
• Чтение художественной литературы, слушание му-

зыкальных произведений по теме «Наша Родина»

Воспитатели 
групп

Дни недели Мероприятия Ответственные 

вторник 
13 июня 

День родного 
края

• Беседа «Мой край родной», «Природа родного края», 
«Край, в котором мы живем», «О чем рассказывают 
памятники», «Природные богатства нашего 
края» (сред., старш) 

• Рассматривание альбомов, открыток, иллюстраций 
«Амурская область» (все) 

• Рассматривание карты родного края.(все) 
• Чтение художественной литературы, слушание музы-
кальных произведений.(все) 

• Рисование «Природа родного края», «Животные род-
ного края»(сред., старш) 

• Социально – ролевая игра «Путешествие по родному 
краю» (сред., старш)

Воспитатели 
групп

Среда  
14 июня 

День народных 
игр и игрушки

• Беседы: «Моя любимая игрушка» (все) 
•  «Русские народные игры: «Чудесный мешочек», 

«Игры с кеглями» и тд (все) 
• Игры с любимыми игрушками (все) 
• Рассматривание альбомов «Народная игрушка» (все) 
• Игрушки своими руками - изготовление игрушек 

(сред., старш) 
• Конкурс   рисунков «Декоративная роспись   плос-

костных игрушек»» (сред., старш) 
• Русские народные игры: подвижные, хороводные 

(все) 
• С/Р игра: «Магазин игрушек»

Воспитатели 
групп



Июнь 4 неделя  Неделя сказок и театра с 19.06 - 23.06 

Четверг 
15 июня 

Моя семья

• Беседы с детьми: «Моя семья», «Отдыхаем всей се-
мьей», «Наша бабушка» - воспитание уважения к 
старшим членам семьи, «Что делают наши мамы и 
папы» - расширение представлений о профессиях  
(сред., старш) 

•  Чтение «Моя бабушка» С. Капутикян; «Мой дедушка» 
Р Гамзатов; «Мама» Ю Яковлев, Э Успенский «Бабуш-
кины руки»; Е Благинина «Вот так мама» и тд (все) 

•Отгадывание загадок на тему «Семья», «Родной 
дом» (мл.,сред., старш) 

• Рисование на тему «Выходные в семье», «Портреты 
членов семьи» (сред., старш) 

• Д/и «Кто для кого» - закрепление представлений о 
родственных отношениях в семье, «Сочини стих о 
маме» (сред., старш) 

•П/и: «Я знаю 5 имен» - с мячом,  «Пройди – не задень», 
«Попади в цель», «Гуси» и тд (все) 

• С/р игры»: «Дом», «Семья» - (сред., старш) 
• Строительные игры: «Дом в деревне», «Многоэтажный 
дом» и тд (все)

Воспитатели 
групп

Пятница 
16 июня 

«Частица Я род-
ной природы»

Развлечения: 
«Тропинками родного края» (старш)      
«В гости к лесным друзьям» (мл. сред)  
Беседа с рассматриванием картинок   (все) 
-Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры 
(все) 
-Д/и «Я возьму с собой в дорогу» (сред., старш) 
-Пазлы, разрезные открытки, логические задания, доми-
но (все) 
-Чтение художественных произведений на тему дня (все) 
- Труд на природе (па прогулке) (все) 
-Познавательные викторины, турниры. на экологической 
тропе (все)

Инструктор по 
физической куль-

туре 
Воспитатели 
групп

Дни недели Мероприятия Ответственные 

 Понедельник 
19 июня 

День радуги

• Чтение песенок и речевок про радугу (все) 
• Экспериментирование  - образование  радуги  

(сред., старш) 
• П/и «Цветные автомобили», «Солнышко и дож-

дик», «Встань на свое место» и тд (все) 
• Д/и: «Соберем радугу», Соберем цветик – семи-

цветик» и тд (все) 
• Рисование «Радуга», «Радужная история» (все)

Воспитатели 
групп



Июнь 5 неделя  «Неделя здоровья»  с 26.06 - 30.07 

Вторник 
20 июня 

День  
Детского сада

• Беседы с детьми: «За что я люблю детский сад», 
«Кто работает в детском саду?» (все) 

• Чтение художественной литературы, отражающей 
режимные моменты (все) 

• Изготовление атрибутов для игр (все) 
• Оформление эмблемы группы (все) 
• Рисование «Моя любимая игрушка» (все) 
• П/и «Ищи клад», «Скакалки», «Ловишки», «Клас-

сики» и тд (все) 
• С/р игра: «Детский сад» (все)

Воспитатели 
групп

Среда 
21 июня 

День песочной 
сказки

• Конкурс песочных построек.(все) 
• Закаливание водой, солнцем.(все) 
• Исследовательско – экспериментальная деятельность 
с песком (все). 

• Игры, конкурсы, аттракционы.(все) 
• Рисование сказочных героев.(сред., старш) 
• Подвижные игры (все)

Воспитатели 
групп

Четверг 
22 июня 

23 июня – меж-
дународный 
олимпийский 

день

• Знакомство с олимпийским символами (сред., старш) 
• Эстафеты: «Достань до флажка», «Попади в цель»,  

«Меткие футболисты», «Быстрые наездники» (сред., 
старш) 

• Аттракцион «Поймай мяч шляпой» (сред., старш) 
• Катание на самокатах, велосипеде (сред., старш) 
• Рисование «Спортивная эмблема», «Олимпийский 
мишка» (сред., старш) 

• С/р игра: «Олимпиада» (сред., старш) 
• Мини-старты олимпийцев (старшие)

Инструктор по 
физической куль-

туре 
Воспитатели 
групп

 Пятница 
23 июня 

День театра

• Фестиваль «В гостях у сказки» (старш. гр. - спектакли в 
исполнении детей; для млад и сред спектакль показы-
вают педагоги) 

• Заучивание стихов о летней природе (Суриков, Тют-
чев, Прокофьев и тд - все) 

• Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры 
(все) 

• Настольные игры: шашки, домино, мозаика пазлы, 
разрезные открытки, логические задания(все) 

• Игровое упражнение «Актеры», «Пантомима» (сред., 
старш) 

• Игры -драматизации (сред., старш) 
• Хороводные игры (все) 
• Рисование «Герои сказок» (сред., старш)

Воспитатели 
групп

Дни недели Мероприятия Ответственные 



Понедельник 
26 июня 

День воды и чи-
стоты 

• Беседа о соблюдении личной гигиены в детском саду 
и дома. (сред., старш)  

• Рисование по произведению «Мойдодыр». (сред., 
старш) 

• Чтение художественной литературы.(все) 
• Театрализованные игры «О витаминах и 
микробах» (сред., старш) 

• Уборка территории детского сада. (все) 
• Мытье игрушек, мебели.(все) 
• Подвижные игры.(все) 
• Закаливание.(все) 
• Оздоровительные мероприятия.(все)

Воспитатели 
групп

Вторник 
27 июня 

День лекар-
ственных расте-

ний 

• Беседы: «Что такое лекарственные растения», «Где и 
как используют  лекарственные растения. (сред., 
старш) 

• Просмотр книг, альбомов, энциклопедий о лекар-
ственных растениях. (сред., старш) 

• Совместно с родителями изготовление мини – альбо-
мов «Лекарство в нашем доме» - загадки, стихи, рас-
сказы собственного сочинения. (сред., старш) 

• Дидактические игры «Что было бы, если бы исчез-
ли…», «Какого растения не стало?», «Слова», «Что 
лишнее» и тд (все) 

• Подвижные игры «1-2-3  к растению беги», «Найди 
пару» и тд (все) 

• Социально – ролевая игра «Аптека». (сред., старш) 
• Проектная деятельность. (сред., старш) 
• Экскурсия по экологической тропе «Зелёная аптека»

Воспитатели 
групп



Среда 
28 июня 

День  «Вита-
минки в корзин-

ке»

• Познавательная беседа об овощах и фруктах.(все) 
• Д/и « Что изменилось?», « Узнай овощ по описанию», 

«Угадай на вкус», « Что вырастили люди», «Узнай 
овощ, и фрукт по его части»,«Что где растёт?», «Зна-
ешь ли ты овощи?», « Какой сок приготовили?», «Из 
чего салат?», «Вершки – корешки».(все) 

• Составление описательных рассказов по мнемо-таб-
лице «Расскажи про огурец»,« Расскажи про яблоко».
(все) 

• Чтение рассказов Н. Носов «Огурцы», Г. Юдин « 
Сказка о том, как овощи воевали», стихотворения П. 
Дзюба  «Скворушка и Яблонька». и тд (все) 

• Экол. игры « Чудесный мешочек», «Вершки и кореш-
ки»,«Назови-мы отгадаем». и тд (все) 

• Рисование «Овощи на блюде»., «Фрукты в корзинке» 
и тд. (все) 

• Составление рассказа «Собираем урожай в саду». 
(сред., старш) 

• Обведение и штриховка  трафаретов по теме « Овощи 
и фрукты».(все) 

• Игра – драматизация «Весёлые овощи». (сред., 
старш) 

• Загадки о фруктах.(все) 
• Просмотр иллюстраций, книг, альбомов  об овощах и 
фруктах.(все)

Воспитатели 
групп

Четверг 
29 июня 

День «Мой орга-
низм»

• Цикл бесед «Как я устроен», «Есть ли у кожи враги», 
«Что полезно, а что вредно для организма». (сред., 
старш) 

• Занятия – игра «Изучаем свой организм», «Чтобы 
зубы не болели» (сред., старш) 

• Чтение художественной и научно – популярной лите-
ратуры. (сред., старш) 

• Заучивание стихов, поговорок. (сред., старш) 
• Рисование «Здоровые привычки», «Ладошки» и тд 

(все) 
• Игровая деятельность.(все) 
• Моделирование ситуаций. (сред., старш) 
• Закаливание, гигиенические процедуры.(все)

Воспитатели 
групп



Июль 1 неделя  «Неделя заботы и любви» с 03.07 - 07.07 

Пятница 
30 июня 

День здоровья

• Развлечение «Путешествие в страну 
«Здоровья!» (старш)


• «Друзья наши - Витаминки» (мл. сред)

• Беседы: «Витамины я люблю - быть здоровым я 
хочу», «Уроки безопасности», "Беседа о здоровье, о 
чистоте" «Друзья Мойдодыра» (все) 

• Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин  о 
здоровье. (все) 

• Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.(все) 
• Чтение художественной литературы: В. Лебедев-Кумач 

«Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и зевота», С. Ми-
халков «Про девочку, которая плохо кушала», Э. 
Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду», 
А. Барто «Прогулка», С. Михалков «Прогулка», С. 
Михалков «Прививка», В. Семернин «Запрещается — 
разрешается!» и тд (все) 

• Конкурс рисунков «Путешествие в страну 
здоровья» (сред., старш) 

• С/р игры: «Поликлиника», «Аптека»…

Инструктор по 
физической куль-

туре 
Воспитатели 
групп

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 
3 июля 

День заботы и 
любви

• Беседы с детьми: «Моя семья»,  «Что такое родослов-
ное древо», «Что радует и что огорчает близких лю-
дей»(все) 

• Изготовление подарков для родных и близких людей 
(все) 

• Беседа «Что радует и огорчает близких людей» (все) 
• Фотовыставка "Наша дружная семья».(все) 
• С/р и : «Семья»(сред., старш) 
• П/и: «Пузырь», «Зайка серый умывается», «Поезд», 

«Догони мяч», «Добрые слова» - с мячом(все)

Воспитатели 
групп

Вторник 
4 июля 

День  детских 
писателей

• Оформление книжных уголков в группах.(все) 
• Рассматривание портретов писателей  (К. Чуковский, 

С. Маршак, С. Михалков, А.Барто)(все) 
• Рассматривание иллюстраций к произведениям(все) 
• Рисование по мотивам произведений(все) 
• Литературная викторина по произведениям К.Чуков-

ского (сред., старш) 
• Д/и: «Дорисуй героя», «Раскрась героя»(сред., 

старш) 
• С/р и: «Путешествие на пиратском корабле», 

«Книжный магазин»(сред., старш) 
• П/и: «Волшебная палочка», «У медведя во бору», 

«Карусели», «Береги предмет»(сред., старш)

Воспитатели 
групп



Июль 2  неделя  «Наедине с природой» 10.07 - 14.07 

 Среда 
5 июля 

День бережного 
отношения к 
природе

• Наблюдения за погодными явлениями (все) 
• Рассматривание альбомов «Времена года» (все) 
• Конкурс загадок о природе (все) 
• Чтение художественной литературы природовед-

ческого характера (все) 
• Прослушивание аудиозаписи «Голоса леса» (все) 
• Игры с природным материалом (все) 
• Изготовление «Красной книги», альбома «Родной 

край»  (сред., старш) 
• Изготовление вертушек, султанчиков, воздушного 

змея(сред., старш) 
• Изготовление знаков «Правила поведения в 

лесу»(сред., старш) 
• Д/и: «Береги природу», «Скажи название» « На-

звать растение по листу»(сред., старш) 
• П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом, «Сол-

нечные зайчики», «Скакалки», «Прятки», «Ловиш-
ки» и тд (все) 

• С/р игра: «Лесное путешествие»(сред., старш)

Инструктор по 
физической куль-

туре 
Воспитатели 
групп

четверг 
6 июля – 

8 июля Всерос-
сийский день се-

мьи

• Спортивный досуг «Папа мама я - дружная се-
мья» 

• Беседы: «Что такое семья», «Что такое дом», «Се-
мья - это значит мы вместе» (все) 

• Рассматривание семейных фотографий (все) 
• Оформление альбома «Детский сад – большая 

дружная семья (сред., старш) 
• Фотозона ко Дню Семьи (все) 
• Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Дочки-матери», 

«Наш дом» (все)

Инструктор по 
физической куль-

туре 
Воспитатели 
групп

Пятница 
7 июля – 

День Ивана Ку-
палы

• Праздник - «День Ивана Купалы» (старш) 
• «Купальские забавы» (мл. сред)

• Рассматривание иллюстраций.  (сред., старш) 
• Оформление альбома «Народные праздники» (рисун-
ки детей) (сред., старш) 

• Подвижные игры: «Садовник», «Найди свой цвет», 
«Такой цветок беги ко мне». (сред., старш) 

• Дидактические игры «Собери букет», «цветочный ма-
газин» (сред., старш) 

• Изготовление атрибутов костюмов для праздника. 
(сред., старш) 

• Экскурсия по экологической тропе - на пруд(все)

Инструктор по 
физической куль-

туре 
Воспитатели 
групп

Дни недели Мероприятия Ответственные 



понедельник 
10 июля 

День птиц 

• Беседа на темы: «Птицы, кто они такие.», «Птицы и 
будущее», «Птицы родного края».(мл сред., старш) 

• Отгадывание загадок о птицах.(мл сред., старш) 
• Знакомство с пословицами ,поговорками о птицах.(мл 
сред., старш) 

• Сочинение детьми рассказов о птицах.(мл сред., 
старш) 

• Наблюдение за птицами.(все) 
• Дидактические игры: «Угадай, что за птица», «Чет-
вертый лишний».и тд (мл сред., старш) 

• Чтение художественных произведений эскимосская 
сказка «Как ворон и сова друг друга покрасили», «Где 
обедал воробей», Маршак С. «Покормите птиц», 
Яшин А. «Синица», и др.(мл сред., старш) 

• Подвижные игры «Птички в гнездышках», «Птички и 
птенчики» и др.(все) 

• Рисование птиц.(все)

Воспитатели 
групп

Вторник 

11 июля 

День цветов

• Беседы о цветущих растениях.(мл сред., старш) 
• Чтение художественной литературы Ж.Санд «О чем 
говорят цветы» и др.(мл сред., старш) 

• Рассматривание иллюстраций.(все) 
• Оформление альбома «Мой любимый цветок» (ри-
сунки детей)(мл сред., старш) 

• Подвижные игры: «Садовник», «Найди свой цвет», 
«Такой цветок беги ко мне».(мл сред., старш) 

• Дидактические игры «Собери букет», «цветочный ма-
газин»(мл сред., старш) 

• Изготовление цветов из бумаги (способом оригами).
(мл сред., старш) 

• Экскурсия по экологической тропе на цветник.(все) 
• Наблюдения за цветами.(все) 
• Уход за цветами на клумбе.(все) 
• Социально – ролевая игра «Цветочный магазин»(мл 
сред., старш) 

Цветочное дефиле - все

Воспитатели 
групп

среда 
12 июля 

В гости к дере-
вьям

• Беседы  «Чудеса из леса».(мл сред., старш) 
• Беседы «Деревья нашего края», (мл сред., старш) 
• «Какие деревья растут около детского сада», «Береги 
лес от пожара», «О пользе деревьев»(все) 

• Рассматривание картин, альбомов, иллюстраций.(все) 
• Наблюдение за деревьями.(все) 
• Чтение стихов, рассказов о деревьях, отгадывание за-
гадок.(все) 

• Дидактические игры «С какого дерева листочек», 
«Угадай по описанию», «От какого дерева плод».(все) 

• Подвижные игры «1-2-3- к дереву беги».(мл сред., 
старш) 

• Рисование деревьев.(мл сред., старш) 
Экскурсия по экологической тропе

Воспитатели 
групп 

Инструктор по 
физической куль-

туре



Август 1 неделя «Неделя безопасности» с 01.08. - 04.08 

Четверг 
13 июля 

День лесных 
друзей 

• Беседа на темы: «Лесные жители», «Животные род-
ного края».(мл сред., старш) 

• Отгадывание загадок о животных.(мл сред., старш) 
• Знакомство с пословицами ,поговорками о животных.

(мл сред., старш) 
• Сочинение детьми рассказов о животных.(мл сред., 
старш) 

• Дидактические игры: «Угадай, что за зверь», «Чет-
вертый лишний».и тд (мл сред., старш) 

• Чтение художественных произведений (мл сред., 
старш) 

• Подвижные игры(все) 
• Рисование лесных обитателей .(все)

Воспитатели 
групп

Пятница 
14 июля 

День охраны 
окружающей 

среды

• Экологический праздник «Зелёная 
планета» (старш) 

• Развлечение «В стране бабочек и цветов» (мл. сред) 
• Рассматривание альбомов: «Животные», «Птицы», 

«Цветы»(все) 
• Знакомство со знаками «Правила поведения в приро-
де»(все) 

• Рисование «Краски лета», «Летний пейзаж».(мл сред., 
старш) 

• Опыты с песком и водой.(все) 
• Строительная игра «Терем для животных»( и тд все) 
• Составление памяток по охране окружающей среды.

(мл сред., старш) 
• Подвижные игры «Зайцы в огороде», «Ловишки»»Я 
знаю пять названий…»(все) 

• Беседы «Красная книга природы», «Как охранять 
природу», «Природа наш дом» и др.(мл сред., старш)

Инструктор по 
физической куль-

туре 
Воспитатели 
групп

Дни недели Мероприятия Ответственные 



Вторник 
1 августа 

День светофора

- Беседа: «История рождения светофора». (сред., старш) 
- Спортивное мероприятие «В гостях у Светофора». 
(сред., старш) 
- Выставка  «Дорожные знаки» 
(оформление выставки в группе). 
- чтение , заучивание художественных произведений 
про светофор(все) 
- Дидактическая игра: «Собери светофор».(все) 
 - Викторина «Наш друг – светофор». (сред., старш)

Инструктор по 
физической куль-

туре 
Воспитатели 
групп

Среда 
2 августа 

День пожарной 
безопасности

• Игры: «Пожароопасные предметы», «Что необхо-
димо пожарному» (сред., старш) 

• Отгадывание загадок(все) 
• Беседы «Правила поведения при пожаре» (все) 
• Рассматривание альбома «Люди героической про-

фессии» (сред., старш) 
• Чтение и обсуждение художественных произведе-

ний(все) 
• Рассматривание плакатов, иллюстраций(все) 
• Конкурс рисунка «Спички детям не 

игрушки» (сред., старш) 
• Д/и: «Можно - нельзя», «Предметы – источники 

пожара», «Домашние помощники», «Кому что 
нужно», «Я начну, а ты закончи» (сред., старш) 

• П/и: «Ловишки», «Прятки», «Найди предмет», «С 
кочки на кочку», «Пробеги тихо»(все) 

• С/р игры: «Отважные пожарные (сред., старш)

Воспитатели 
групп

Четверг 
3 августа 

Безопасность в 
природе

• Правила личной безопасности «Осторожно 
растения», «Осторожно – грибы» - (сред., старш) 

• Беседа с рассматриванием иллюстраций «Ядовитые 
растения, грибы», «Лекарственные растения», «Гро-
зы», «Наши соседи» ( домашние животные), «Без-
опасность в природе».(мл.,сред., старш) 

• Оригами «Кошки», «Собаки» (сред., старш) 
• Изготовление аппликации «Ягодное царство»(сред., 
старш) 

• Лепка«Грибное царство» (все) 
• Подвижные игры.(все) 
• Театрализованные представления(все)

Воспитатели 
групп



                                                         Август 2 неделя  «Неделя спорта с 07 08 - 11.08 

Пятница 
4 августа 

Безопасность на 
улицах города

• Развлечения: «Помни правила движения!» (старш) 
«Наш друг - Светофор!» (мл. сред)


• Беседа о правилах пешехода, «Зачем нужны дорожные 
знаки», «Улица города», «О транспорте», «Вежливая 
улица» и др. (сред., старш)


• Дидактические игры «Что не правильно», «Лаби-
ринт», «Логические цепочки» (сред., старш) 

• Чтение произведений художественной 
литературы(все) 

• Беседы и проигрывание ситуаций в автогородке и на 
площадке (все) 

• Аппликация «Светофор».(все) 
• Конструирование «Дорожные знаки».(все) 
• Рисование «Виды транспорта» (все) 
• Социально – ролевые игры «Улица». (сред., старш)

Воспитатели 
групп

Дни недели Мероприятия Ответственные 



Понедельник 
 7 августа 

 День физкуль-
турника

• Беседа «Я и дома и в саду с физкультурой дружу».  
Просмотр картин, фотографий и иллюстраций на  
тему «Мы любим спорт» (сред, старш) 

• Чтение художественной литературы»: стихи о спорте и 
физкультуре В. Пахомов «Легкая атлетика», А. Маль-
цев «Бегущий человек», А. Ерошин «Песенка про не-
легкую атлетику», Е Мельникова «Спортивный уго-
лок, О Бундур. «В спортивном зале», «Про чемпио-
нов», А. Барто «Мама болельщица», Н. Лубянко «Гим-
настика», Ю. Ширяев «Футбольные звезды».(сред, 
старш) 

• Игровая деятельность:  Оздоровительная ходьба по 
территории д/сада, закаливающие процедуры, ходьба 
по оздоровительной дорожке после сна. Физкультур-
ный досуг «Физкульт-ура!»(все) 

• «Мы спортсмены» - занятие по сдаче нормативов: бег 
3х10; прыжки в длину, метание вдаль.(сред, старш) 

• Подвижные игры и эстафеты: «Догонялки», «На 
земле не стоять», «Кошки – мышки», «Бездомный 
заяц», «Водяной», «Самолеты», «Мы веселые ребята», 
«Совушка –сова», «Волк во рву», «Воробьи и 
вороны», «Мышеловка», «Гуси- лебеди», «Коршун и 
наседка», «Спортивные гонки», «Лошадки», «Лягушки 
в болоте», «Передал –садись», «Удочка» и др.(все) 

• Художественно-эстетическое развитие: Слушание му-
зыки «Спортивный марш», «Марш», песни о спорте 
«Герои спорта», «Физкульт - ура», разучивание песен 
«Все спортом занимаются» муз. Е. Туманян, сл. В. 
Викторова, «Будем спортом заниматься» муз. Ю. Чич-
кова, сл. З. Петровой(все) 

• Конкурс рисунков на асфальте: «Мы и 
физкультура» (сред, старш) 

• Конкурс плакатов «Мы спортом любим  
заниматься» (все)

Инструктор по 
физической куль-

туре 
Воспитатели 
групп



Вторник 
8 августа 

День веселых 
эстафет»

• Чтение художественной литературы Заучивание счи-
талок и стихов И. Гаврилова «Скорей на стадион, 
ура!», И. Железкова «Что может быть важней, нуж-
ней», Чтение произведений Т. Тополь «День начни 
свой с физзарядки», Залесский М. З. «Как стать силь-
ным»,(все) 

• Игровая деятельность Игровая утренняя зарядка на 
свежем воздухе с элементами игр – эстафет.(сред, 
старш) 

• Спортивные соревнования между старшими гр «День 
веселых эстафет»  

• Игровые упражнения и эстафеты: «Пронеси- не уро-
ни», «Через ручеек», «Прокати и догони», «По мости-
ку», «Кто дальше бросит», «С кочки на кочку», «Кто 
дальше», «Проползи до кубика», «Ловкие жучки», 
«Найди свой цвет», «Из обруча в обруч», «Достань 
предмет», «Точно в цель», «Удержи равновесие», 
«Мяч соседу», «Попади в кольцо», «Гол в ворота», 
«Эстафета с игрушками», «Мешочком в цель», «Пере-
дал- садись», «Замени предмет», «На самокате», 
«Между палками», «Бег в мешках», «Бег с 
барьерами», «Кто обгонит», «Мяч в кругу», «Закати 
мяч в лунку» и др (все) 

• Художественно-эстетическое развитие: Рисование - 
коллективная работа «Веселые игры на летней полян-
ке»,  (сред., старш) 

• Фото- газета  «Папа, мама, я - спортивная семья» (все)

Инструктор по 
физической куль-

туре 
Воспитатели 
групп

Среда 
9 августа 

День народных 
подвижных игр

• Презентация «Во что играли наши предки». (сред., 
старш) 

• Беседы: «Знакомьтесь, русская народная ига» «Народ-
ные игры – какие они?», «Моя любимая игра», «Рус-
ские народные игры и игрушки» (все) 

• Чтение художественной литературы: Былина «Исцеле-
ние Ильи Муромца», отрывок из былины «Садко», за-
учивание скороговорок.(сред., старш) 

• Игровая деятельность: Утренняя зарядка на свежем 
воздухе с использованием народных подвижных игр.  
(все) 

• Фестиваль народных подвижных игр (каждая группа 
показывает по 2 игры). 

• Народные подвижные игры: «Горелки», «С кочки на 
кочку», «Чехарда», «Горячее место», «Гуси- лебеди», 
«Палочка –выручалочка», «Краски», «Пятнашки», 
«Лапта», «Заря», «Шлепанки», «Классы», «Деревян-
ные бабки», «Молчанка», «Выбей из круга», «Слепой 
медведь», «Достань шапку», «Салки», «Утушка», 
«Чиж», «Море волнуется», Щелчок» и др.(все) 

• Художественно-эстетическая деятельность: Русские 
посиделки «Ярмарка поделок», Рисование «Городец-
кий цветок», «Иллюстрации к сказке «Теремок», «Раз-
ноцветные орнаменты».(сред., старш)

Инструктор по 
физической куль-

туре 
Воспитатели 
групп



Четверг 
10 августа 

День ЗОЖ

• Беседа «Улыбайся каждый раз, для здоровья это 
класс!», занятие-игра «Да здравствует мыло 
душистое!», игра – беседа на тему «Путешествие в 
страну здоровья», беседа-игра о средствах личной ги-
гиены. (все) 

• Чтение художественной литературы: К. Чуковский 
«Мойдодыр», чтение стихов «С утра на лужайку» А. 
Барто, «Мой дедушка» Р. Гамзатов, К. Чуковский «Фе-
дорино горе», С. Михалков «Ах, ты, девочка чумазая», 
валеологические сказки: «О мыльной пене и 
расчёске», «5 дел перед сном», «Как Миша и Маша 
учились мыть руки»(все) 

• Игровая деятельность: Игровая утренняя зарядка на 
свежем воздухе. Оздоровительная ходьба по террито-
рии д/сада, закаливающие процедуры, ходьба по оздо-
ровительной дорожке после сна.(все) 

• Д/Игра «Чистота залог здоровья!», «Полезные и вред-
ные продукты», «Что помогает быть здоровым» (все) 

• Подвижные игры: «Трамвай», «Паук и мухи», «Мы- 
веселые ребята», «Медведь и пчелы», «Караси и 
щука», «Волк во рву», «Мышеловка», «По местам», 
«Цветные автомобили», «Затейники», «Хитрая лиса», 
«Совушка», «Лиса и куры», «Бездомный заяц», «Ля-
гушки в болоте», «Летает не летает», «Фигуры»,Пере-
дай мяч», «Сбей кеглю», «По дорожке за мячом», «Из 
обруча в обруч», «Эстафета с игрушками», «Кто шага-
ет быстрее?», «Мешочки в цель», «Передал- садись», 
«На самокате»,(все) 

• Художественно-эстетическое развитие: Рисование 
«Витамины в детском саду», «Волшебные таблетки 
Айболита», аппликация «Витамины на грядке», Слу-
шание песен «Закаляйся, если хочешь быть здоров», 
«Вышли на зарядку» муз. Л. Мироновой, сл. Е. Тили-
чеевой, разучивание песен «Плавай с нами вместе» 
муз. Е. Алдера, сл. В. Малкова, «Песенка о здоровье» 
муз. И. Якушенко, сл. О. Высотской (все)

Инструктор по 
физической куль-

туре 
Воспитатели 
групп



Август 3 неделя  «Неделя Любознаек»  с14.08 - 18.08 

Пятница 
 11 августа 

День Спортив-
ных игр

• «Праздник спорта и Здоровья» (старш)

• «Мой весёлый, звонкий мяч» (мл. сред) 

• Рассматривание иллюстраций, фотографий спортивных 
игр. Отгадывание загадок о спортивных играх.(сред., 
старш)


• Беседа «Будем мы играть, смеяться, будем спортом за-
ниматься!», «Трус не играет в футбол», «История появ-
ления мяча».(сред., старш)


• Игровая утренняя зарядка на свежем воздухе с элемен-
тами спортивных игр.(все)


• Организация на воздухе подвижных игр с мячом «Шко-
ла мяча», «Лови», «Охотник и звери», «Мой веселый, 
звонкий мяч», «Высекалы», «Городки», «Ловишки с мя-
чом», «Ты катись веселый мячик», «Не дай мячу скатит-
ся», «Попади в круг», «Мяч в корзину», «Снайперы», 
«Вратари и нападающие», «Футболисты и ловишка».
(все)


• Спортивные игры и соревнования с мячами: метание 
малого мяча на дальность, передача мяча в шеренге, мяч 
через сетку, ведение мяча.(все)


• Эстафеты: «Чья команда больше забросит мячей в кор-
зину», «Пронеси не урони!», «Забей гол в ворота», «До-
гони мяч».(сред., старш)


• Художественно-эстетическое развитие: Конкурс дет-
ских рисунков «Мой мячик самый красивый».

Воспитатели 
групп  

Инструктор по 
физической куль-

туре

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 
14 августа 

День мёда 
(медовый спас)

• Рассматривание иллюстраций «Откуда берётся 
мёд» (сред., старш) 

• Чтение пословиц и поговорок о мёде и пчёлах (все) 
• Игры: «Пчёлы и медведь», «Кто назовет больше 

блюд с мёдом», и тд (все) 
• Просмотр мультфильмов (все) 
• Конкурс детского рисунка «Весёлые Пчёлки» (сред., 

старш) 
• Викторина «Польза мёда» (сред., старш) 
• С/р игры: «Пасека» (сред., старш)

Воспитатели 
групп



Вторник 
15 августа 

День юного на-
туралиста

 Беседа с рассматриванием картинок.(все) 
-Чтение художественной литературы природоведческого 
характера.(все) 
-Д/и: «Береги природу», «Скажи название» «Узнай рас-
тение по листу».(все) 
-П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом, «Солнечные 
зайчики», «Скакалки».(все) 
- С/р игра: «Лесное путешествие» (сред., старш) 
- Изготовление знаков «Правила поведения в лесу». 

(сред., старш) 
-  Изготовление «Красной книги», альбома «Родной 
край». (сред., старш)

Воспитатели 
групп

Среда 
16 августа 

Летние фантазии

• Эксперимент  «Вода в сосуде» - «Теплая или холод-
ная?». Цель: доказать, что лучи солнца нагревают 
воду.(все) 

• Песок - какой он?» Цель: продолжать знакомить детей 
со свойствами песка (мокрый песок лепится, а сухой 
нет); сравнивать песок и камешки (камень твердый, а 
песок рыхлый).(все) 

• Дидактическая игра  «Что я построю из песка?».(все) 
• Чтение «Водичка, водичка»(все) 
• Рисование палочками «Картинки на песке»(все) 
• Игры «Мыльные пузыри»(все)

Воспитатели 
групп

Четверг 
17 августа 

Фруктовый день 
(яблочный спас)

• Рассматривание иллюстраций «Яблоневый 
сад» (сред., старш) 

• Чтение пословиц и поговорок о фруктах, саде (все) 
• Игры «Собери яблоки», «Отгадай на ощупь», «Най-

ди лишнее», «В сад за урожаем», «Разложи по цве-
ту» и тд (все) 

• Слушание песен о яблонях (все) 
• Выставка детского рисунка «Наливное 

яблочко» (сред., старш) 
• Викторина «Польза фруктов» (сред., старш) 
• Продуктивная деятельность «Фруктовый 

салат» (старш)

Воспитатели 
групп

Пятница  
18 августа 

День юного ис-
следователя

• Развлечение «Мы - юные исследователи!» (старш) 
• «Какого цвета лето!» (мл. сред) 
• Опыты: «О свойствах воды», «Прозрачное – не про-
зрачное», «Воздух и вода» (сред., старш) 

• Рисование нетрадиционными способами (появление 
ранее нанесенного свечой рисунка).(сред., старш) 

• Подвижные игры «Найди свой цвет», «Прятки», 
«Найди флажок»(все) 

• Отгадывание лабиринтов, расшифровка карт, голово-
ломок.(сред., старш) 

• Чтение художественной литературы

Воспитатели 
групп  

Инструктор по 
физической куль-

туре



Август 4 неделя  «Неделя Российского флага» 21.08 - 25.08 
Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 
21 августа 

День родного 
края

• Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рас-
сказывают памятники», «Люди, прославившие наш 
край» (сред., старш) 

• Чтение художественной литературы: В. Степанов. 
«Что мы Родиной зовем» (сред., старш) 

• Чтение и разучивание стихов о родном крае (все) 
• Рассматривание книг, альбомов с иллюстрациями о 

достопримечательностях города Благовещенск, 
«Родной край» (все) 

• Д/и: «Ассоциации – город»., «Что где 
находится» (сред., старш). 

• С/р игры: «Железная дорога», «Больница»(сред., 
старш) 

• Рисование «Наша улица» (сред., старш)

Воспитатели 
групп

Вторник 
22 августа 
День Российско-
го флага

-Тематическое занятие «Наш дом-Россия»(сред., 
старш) 
 -Беседа «Флаг России», «Белый, синий, крас-
ный», беседа о  значении слов «Родина, 
Россия» (все) 
 -Разучивание стихотворений, прослушивание 
песен о Родине, флаге, России.(все) 
 -Флешмоб  «Российский флаг» (все) 
 -Фотоакция (фото семьи на фоне Российского 
флага) (все) 
-Рисование  на асфальте «Флаг-символ России».
(старш) 
Развлечения «Российский триколор» (старшие)

Воспитатели



Август 5 неделя  «Прощание с летом»»  с 28.08. - 31.08 

Среда 
23 августа 

Природа Роди-
ны моей

• Рассматривание иллюстраций, фото, набора открыток 
(все) 

• Д/и «Что растёт у нас в саду?»,  «Что нужно для рабо-
ты в саду» (все) 

• Квест-игры на экологической тропе (все) 
• Наблюдение за растениями на территории д/с (все) 
• Полив и рыхление мини-клумб на участке 
• Прослушивание музыкальных произведений о приро-
де родного края.(все) 

• Выставка рисунков «Мой край в цвету» (сред., старш)

Воспитатели 
групп

Четверг 
24 августа 

Цветочная поля-
на

• Рассматривание книги «Незнайка в цветочном городе» 
• И/у «Важные цветы» (направлено на профилактику 
нарушения осанки) 

• Ходьба с мешочком на голове 
• Наблюдение за цветами на центральной клумбе 
• П/и «Бабочки и цветок» 
• Д/и «Поищи такой же» 
• Игра - импровизация «Бабочки и мотыльки» 
• Аппликация «Красивый цветок»

Воспитатели 
групп

Пятница  
25 августа 

Путешествие по 
России

Развлечение «Горит на солнышке флажок» (млад, сред) 
Фотоконкурс «Моя малая Родина» (все) 
Конкурс чтецов «С чего начинается Родина» (старшие) 
Выставка «Россия глазами детей» 
Тематическая беседа «Символы России» 
Спортивный квест «Путешествие по России» (ответив на 
вопросы, переходим к другим заданиям по территории 
ДОУ) (старш) 
Детско-родительская акция - плакат «Мы растим патрио-
та» (мл.сред., старш) 
Создание книги пожеланий на группе «Россия! Желаю 
тебе…» (сред., старш)

Воспитатели 
групп  

Инструктор по 
физической куль-

туре

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 
28 августа 

День огородника

• Рассматривание  иллюстраций, фото, энциклопедий 
(все) 

• Чтение художественной литературы, отгадывание зага-
док (все) 

• Д/и:  «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные кар-
тинки», «Домино», «Чудесный мешочек», «Вершки – 
корешки». (все) 

• П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди пару»,  
«Огуречик».(все) 

•  Инсценировка «Спор овощей». (сред., старш) 
• С/р игра: «Овощной магазин». (сред., старш) 
• Экологический квест по огороду (сред., старш)

Воспитатели 
групп



Вторник 
29 августа 

«День творче-
ских фантазий»

• Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические 
игры(все) 

• Аппликация по желанию детей (все) 
• Поделки из бросового и природного материала (все) 
• Роспись в народном стиле (все) 
• Рисование на тему: лето, дружба, природа (все) 
• Постройки из песка (все) 
• Пазлы, разрезные открытки, логические задания, 
домино (все) 

• Целевые прогулки по группам «Соберем коллекцию для 
творчества» (сбор природного и бросового материала) 
(все)

Воспитатели 
групп

Среда 
30 августа 

День Воздушных 
шаров

• Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры 
(все) 

• Опыты с воздухом (все) 
• Рисование, аппликация «Воздушные шары» (все) 
• Игры-аттракционы с воздушными шарами (все) 
• Пазлы, разрезные открытки, логические задания, до-
мино (все) 

• Экспериментирование с шарами (все) 
• Хороводные игры (все) 
• Слушание музыкальных произведений.(все) 
• Просмотр мультипликационных фильмов.(все)

Воспитатели 
групп

Четверг 
31 августа 

"До свиданья, 
лето!»

• «Летняя мозаика» - праздник – прощания с летом 
(старш) 

• «Лето любят все детишки» (мл. сред.) 
• Рисование, лепка, аппликация по теме дня (все) 
• Коллективная аппликация «Вот оно какое наше 
лето» (все) 

• Просмотр мультфильмов про лето; прослушивание 
любимых детских песен (все) 

• Рисунки на асфальте (все) 
• Игры-забавы с шарами, мыльными пузырями (все) 
• Выставка детских рисунков «Лето красное, до 
встречи!» (сред., старш)

Воспитатели 
Воспитатели 
групп  

Инструктор по 
физической куль-
турегрупп



План физкультурно-оздоровительных мероприятий на летний период  

месяц неделя

Содержание деятельности

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст

июнь 1 не-
деля

Забавы с мячом "Школа мяча" — элементы спор-
тивных игр с мячом

2 не-
деля

Игры-упражнения "Маленькие 
спортсмены"

"Классики" — игры-аттракционы и 
п/и с прыжками

3 не-
деля

Игры с ходьбой и бегом (с пред-
метами и без)

Игры-эстафеты (с предметами и без)

4 не-
деля

"Скок-поскок" — игры-забавы Мини-старты олимпийцев

5 не-
деля

"День здоровья" — спортивный 
праздник

"День здоровья" — спортивный 
праздник

июль 1 не-
деля

"Вот мы ловкие какие" — игры-
упражнения на лазание, подлеза-
ние, сохранение равновесия

"Зигзаги ловкости" — игры и 
упражнения на лазание, подлеза-
ние. равновесие

2 не-
деля

«По тропинкам здоровья» 
весёлые эстафеты

«По тропинкам здоровья» 
весёлые эстафеты

3 не-
деля

"Мини-стадион для всех" — по-
лоса препятствий с использова-
нием сюжета и элементов интри-
ги

"Круговая тренировка" — физиче-
ские упражнения с использованием 
маршрутных карт



Примерный план взаимодействия  с родителями воспитанников 

4 не-
деля

Игры-развлечения с Петрушкой Спортивные игры (бадминтон, го-
родки, дартс, малый теннис)

ав-
густ

1 не-
деля

"Волшебная вода" — игры-раз-
влечения с водой

"Азбука здоровья" — игры-соревно-
вания с водой в мини-аквапарке

2 не-
деля

«Народные подвижные игры" — 
спортивное развлечение

«День спортивных игр» — спор-
тивное развлечение

3 не-
деля

"Мой друг — велосипед" — игры 
с использованием сюжета и эле-
ментов интриги

"Веселый велосипедист" — игры-
соревнования с использованием 
велосипедов, роликовых досок, са-
мокатов

4 не-
деля

Игры-развлечения (по выбору) «Спортивные фантазии» — самореа-
лизация двигательных навыков по 
заданию

Нд
и Устные консультации Наглядно-стендовая информация 

для родителей

июнь

1 "Встречаем лето" (о здоровье и охране 
жизни)

Оказание первой медицинской помощи ре-
бенку

2 "О соблюдении правил дорожного 
движения"

"Выйду ль на улицу..." (дети и дорога)

3 "Как организовать летний отдых" "Узоры на асфальте"

4 "Лето — самое удобное время для за-
каливания"

"Способы закаливания ребенка летом"

июль

1 "Экспериментально-исследователь-
ская деятельность детей в летний 
период"

"Витамины на грядке" (домашние рецепты 
витаминных блюд)

2 "Для тех, кто остался в городе" "Экскурсии на природу в черте города" 

3 "Забавы на воде" (о правилах поведе-
ния на воде)

"Игры и забавы с водой и песком"



4 "Лето — лучший период для творче-
ства" (изобразительное творчество)

"Материалы и техники живописи"

август

1 "Наблюдаем за живой и неживой при-
родой"

"Эксперименты и исследования летом"

2 "Труд детей на природе летом" "Приготовление овощных и фруктовых 
блюд вместе с детьми"

3 «Дети и дорога!» «Соблюдайте правила дорожного движения!»

4 "С малышом на даче" "Лекарственные растения на грядке"
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