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1.  Комплекс основных характеристик программы 

1.1.Пояснительная записка.  

Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, 

костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен 

этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания де-

тей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, форми-

руют  его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, де-

лают его движения естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают 

слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитан-

ник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного и 

др. Танцевальное искусство воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение 

добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно раз-

вивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству. 

     Нормативно-правовое обеспечение программы 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художе-

ственной направленности «Ровесники 0+» разработана на основании основополагаю-

щих документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»,  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

27.07.2022 года No 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления об-

разовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.2014 г. 

№1762; 

 Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года  № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпиде-

миологические требования к организациям воспитания, обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодежи»; 

 «Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразова-

тельных программ среднего,  профессионального образования и дополнительных об-
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щеобразовательных программ с применением ЭО и ДОТ» от 20.03.2020 г. 

Актуальность программы 

 Каждый ребенок имеет индивидуальную форму развития и претендует на право 

сопровождения его индивидуального маршрута. Не воспитанники должны адаптиро-

ваться к системе образования и воспитания, а программы и методы обучения должны 

приноравливаться к ребенку и формировать у него осознанную мотивацию к получе-

нию знаний и развитию собственного здоровья. 

 Очень важно именно в детстве привить ребенку любовь к движению, к танцу, 

поскольку раннее приобщение детей к искусству создает необходимые условия для 

гармоничного развития личности, раннее творческое самовыражение способствует со-

хранению и развитию творческих импульсов. 

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение, 

даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительны-

ми особенностями является: активное использование игровой деятельности для орга-

низации творческого процесса – значительная часть практических занятий. Педагоги-

ческая целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных 

и игровых форм.  

          Учебная программа реализуется посредством технологий  по ритмической пла-

стике для детей «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной, дополнительной   програм-

мой по хореографии для детей дошкольного возраста «Прекрасный мир танца» О.Н. 

Калининой, В.Ю. Никитин, Е.А. Кузнецов, «Партерный тренаж», А.И. Савостьянов, 

Т.Н. Мацаренко, «Пластические тренинги саморазвития и самосовершенствования» 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ 

Отличительной особенностью программы является комплексность подхода при 

реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, разви-

вающую направленность программы. Данная комплексность основывается на следу-

ющих принципах: 

● развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности 

(изучение простейших танцевальных движений, составляющих основу детских 

танцев); 
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● формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие коорди-

нации ребёнка и способность на определённом этапе изучения танцевальных 

движений не только узнавать мелодию и ритм танца, но и умение реализовывать 

их в простейших комбинациях танцевальных движений; 

● формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, навы-

кам выступления, умению понимать друг друга в процессе исполнения танца; 

формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного уважения при по-

становке танцев и подготовке публичного выступления. 

Адресат: 

 Данная программа адресована девочкам и мальчикам 4-7 лет. Для обучения при-

нимаются все желающие, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Ко-

личество детей в группе - 12-20 человек 

Возрастные особенности развития детей 

 Ребенок 4-7 лет, занимающийся танцами, осознает красоту движения, гармонию 

музыки и пластики, гармонию и красоту мироздания. Занятия хореографией разносто-

ронне развивают личность ребенка и впоследствии помогают ему в другой деятельно-

сти, способствуют раскрытию физического и духовного начала, создают тот гармо-

ничный синтез души и тела, к которому изначально стремится человек. 

 Развитие ребенка-дошкольника идет благодаря активности, проявляющейся в 

различных формах деятельности, среди которых важное место занимает игра – особая 

форма усвоения ребенком окружающей действительности. Игра выступает как уни-

версальное средство развития и обучения, как средство, стимулирующее творческую 

деятельность детей и формирующее начальные хореографические умения. Это основ-

ной и главный путь эстетического воспитания и приобщения к искусству в этом воз-

расте. 

 При разработке программы учитывались способности воспитанников, их инди-

видуальные и возрастные особенности. 

Формируется навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки, 

дети могут самостоятельно менять движения в соответствии с музыкой. Совершен-
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ствуются танцевальные движения, умение двигаться в парах по кругу, в танцах и хо-

роводах, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения, 

подскоки.  

Ребенок физически крепнет, становится более подвижным. Успешно овладевает 

основными движениями, у него хорошая координация движений в ходьбе, беге, прыж-

ках. Совершенствуются процессы высшей нервной деятельности: развивается способ-

ность анализировать, обобщать, делать простейшие умозаключения, улучшается про-

извольная память. Появляются элементы творчества во всех видах детской деятельно-

сти. 

      Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют пря-

мого отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения является лишь ча-

стью программы музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать 

программу по хореографии, где танцевальное искусство охватывается в широком диа-

пазоне, тщательно отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что до-

ступно детям 4-7 лет. 

Объем программы, срок освоения: 

Объем программы 72 часа 

Программа рассчитана на 1 год обучения 

Форма обучения: очная 

Уровень: стартовый 

Особенности организации образовательного процесса 

Форма реализации программ ы: традиционная. 

Организационные формы обучения: занятия проходят в групповой форме. 

Группа формируется по возрастам, допускается разновозростная. 

Состав группы постоянный. 

Режим занятий: 

Группа Продолжительность Количество в неделю
Количество 

в год
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1.2 Цель: 

 Раскрытие творческих способности дошкольника, развитие его физических дан-

ных через освоение хореографического искусства - танца 

Задачи: 

Образовательные: 
• Обучить детей танцевальным движениям. 
• Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, пере-

давать их танцевальными движениями. 
• Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 
• Формировать умение ориентироваться в пространстве. 
• Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.                                                                                                                     

Воспитательные: 
• Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способно-

сти. 
• воспитание умения вести себя в группе во время движения, танцев и игр, фор-

мирование культурных привычек  в процессе группового общения с детьми и 

взрослыми; 
• Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми. 
• Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 
• Развивать творческие способности детей. 
• способствовать развитию воображения и фантазии детей в танце (4-7 лет): на-

строй на  эмоциональное восприятие музыки, используемой для игровой дея-

4-5 лет 

 
20 мин. 2 72

5 -6 лет 25 мин. 2 72

6-7 лет 30 мин. 2 72
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тельности; учить эмоциональному исполнению игр, вызывая желание участво-

вать в них; вовлекать малышей в сюжетные музыкальные игры, в которые они 

 могли бы выполнять под музыку различные роли и учитывать взаимоотноше-

ния в игре; побуждать к первоначальным творческим проявлениям в музыкаль-

ных играх (придумать и показать движения зайца, лисы и т.д. соответствующие 

характеру персонажа сказки); учить мимикой и жестом выражать различные 

эмоциональные состояния. 

• совершенствование психомоторных способностей детей (развитие ловкости, 

точности, силовых и координационных способностей; развитие равновесия, 

силы, укрепление мышечного аппарата, средствами стретчинга (для детей 4-7 

лет - игропластика), партерная гимнастика.                                                                                         
• Развить музыкальный слух и чувство ритма. 
• Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 
• укрепление здоровья детей. 

1.3.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Учебный план 
№ 
з а-
н я-
тия

Название темы, раздела Количество учебных часов Форма атте-
стации/ кон-
троляВсего Теория Практика

1 полугодие

1 Вводное занятие 1 1 0

2 Диагностика уровня музыкально-двига-
тельных способностей детей

2 0 2 П р о с м о т р , 
опрос, наблю-
дение

3 Танцевальное искусство 7 1 6

4 Виды хореографии 2 0 2

5 Сюжетный танец 10 1 9

Народный таней 10 1 9

Всего часов: 32 4 28

2 полугодие
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Содержание программы для детей 4-5 лет 

      В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по ко-

ординации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков музы-

кального образа, средств музыкальной выразительности. 

Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, 

а также воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству. 

 Развитие музыкальности: 
• воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, движении 

под музыку в свободных играх; 
• обогащение слушательского опыта – включение разнообразных произведений 

для ритмических движений: народных, современных детских песен и некото-

рых доступных произведений изобразительного характера композиторов-клас-

сиков («Детский альбом» П.Чайковского, «Бирюльки» М. Майкапара); 
• развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, раз-

личные оттенки настроения (веселое-грустное, шаловливое-спокойное, ра-

достное, торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.); 
• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: 

темп (умеренно быстрый – умеренно медленный, быстрый); динамику (громко-

тихо, умеренно громко, усиление звучания и уменьшение); регистр (высокий, 

низкий, средний); метроритм (сильную долю, ритмическую пульсацию мело-

1 Виды хореографии 2 0 2

2 Сюжетный танец 9 0 9 П р о с м о т р , 
опрос, наблю-
дение

2 Народный танец 9 0 9

3 Бальный танец 9 0 9

4 Ритмический танец 9 0 9

7 Танцевальные элементы, итоговое заня-
тие

2 0 2

итого 40 0 40

Итого за год: 72 0 72
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дии, сочетание восьмых и четвертных); различать 2-3 частную форму произве-

дения, вариации с контрастными по характеру частями; 
• развитие способности различать жанр произведения (плясовая, колыбельная, 

марш) и выражать это самостоятельно в соответствующих движениях и в сло-

ве. 

Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя перечис-

ленные ниже виды движений. 

     Основные: 
• ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, впе-

ред и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) в разном 

темпе и ритме, ходьба на четвереньках; 
• бег – легкий, ритмичный, передающий различный образ («Бабочки», «Птички», 

«Ручейки» и т.д.), широкий («Волк»), острый (бежим по «горячему песку»); 
• прыжковые движения – на двух ногах на месте, продвижением вперед, прямой 

галоп – «лошадки», легкие поскоки; 

общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и различный характер, 

способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); упраж-

нения на гибкость, плавность движений; 

имитационные движения  разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние («веселый» или «трусливый 

зайчик», «хитрая лиса», «усталая старушка», «бравый солдат» и т.д.). Уметь переда-

вать динамику настроения. 

плясовые движения – элементы народных плясок, доступных по координации. 

Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить сво-

бодное место в зале, перестраиваться в круг, становится в пары и друг за другом, 

строится в шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

 Развитие творческих способностей: 
• воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 
• формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых си-

туациях, под другую музыку; 
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• развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои, ориги-

нальные движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пластический 

образ. 

Развитие и тренировка психических процессов: 
• развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с му-

зыкой – развитие слухового внимания, способность координировать слуховое 

представление и двигательную реакцию; 
• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике – радость, грусть, 

страх, удивление, обида и т.д.; 
• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движения 

в различных темпах и ритмах; 
• развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слухо-

вой, зрительной, двигательной), мышления, речи – в умении выразить свое 

восприятие в движениях, а также рисунках, в словесном описании. 

Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности: 
• воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный 

образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике; 
• формирование чувства такта; 
• воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 

взрослыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: про-

пускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и 

затем проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкно-

вение и т.д. 

     Показателем уровня развития является не только выразительность и непосред-

ственность движений под музыку, но и умение точно координировать движения с ос-

новными средствами музыкальной выразительности, способность к запоминанию и 

самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных видов 

движений в импровизации под музыку. 

 Содержание работы по музыкально-ритмическому воспитанию детей 5 – 7 лет 

      В этом возрасте ребенок – дошкольник достигает кульминации в развитии движе-

ний, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко воз-

растает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движе-
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ний – из области хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для ра-

боты с детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народная музы-

ка, детские песни, но и некоторые классические произведения. 

Приоритетные задачи: развитие способности к выразительному, одухотворенному 

исполнению движений, умения импровизировать под незнакомую музыку, формиро-

вание адекватной оценки и самооценки. 

Развитие музыкальности: 
• воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и но-

вые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за 

произведения и кто их написал; 
• обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру музы-

кальными сочинениями; 
• развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, пе-

редавая как контрасты, так и оттенки настроений в звучании; 
• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительно-

сти: темп – разнообразный, а также ускорения и замедления; динамику (уси-

ление и уменьшение звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр 

(высокий, низкий, средний); метроритм (разнообразный, в том числе и синко-

пы); различать 2-3 частную форму произведения (с малоконтрастными по ха-

рактеру частями), а также вариации, рондо; 
• развитие способности различать жанр произведения – плясовая (вальс, полька, 

старинный и современный танец); песня ( песня-марш, песня-танец и др.), 

марш, разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях. 

Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя перечис-

ленные ниже виды движений. 

     Основные: 
• ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, 

топающим шагом, « с каблучка», вперед и назад (спиной), с высоким поднима-
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нием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, «гусиным» шагом, с уско-

рением замедлением; 
• бег – легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также высокий, ши-

рокий, острый, пружинящий бег; 
• прыжковые движения – на одной, на двух ногах на месте и с различными вариа-

циями, с продвижением вперед, различные виды галопа (прямой галоп, боко-

вой галоп), поскок «легкий» и «сильный» и др.; 

общеразвивающие упражнения -  на различные группы мышц и различный характер, 

способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); упраж-

нения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости движений, коорди-

нации рук и ног; 

имитационные движения -  различные образно-игровые движения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние, динамику настроений, а также 

ощущения тяжести или легкости, разной среды – «в воде», «в воздухе» и т.д.); 

плясовые движения – элементы народных плясок и детского бального танца, доступ-

ные по координации, танцевальные упражнения, включающие асимметрию из совре-

менных ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для рук и ног, 

сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом 

и др. 

Развитие умений ориентироваться в пространстве:  

самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становится в 

пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно вы-

полнять перестроения на основе танцевальных композиций («змейка», «воротики», 

«спираль» и др.). 

Развитие творческих способностей: 
• Развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации; 
• формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых си-

туациях, под другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно 

создавая пластический образ; 
• развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движе-

ния для выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие про-

явления и давать оценку другим детям. 
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Развитие и тренировка психических процессов: 

-тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов – умение изме-

нять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой музы-

кального произведения – по фразам; 

-развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления – на основе услож-

нения заданий (увеличение объема движений, продолжительности звучания 

музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.; 

-развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: ра-

дость, грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, 

например: «Рыбки легко и свободно резвятся в воде». 

Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности: 
• воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, 

игровым персонажам; 
• воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, которые уже 

освоены; умение проводить совместные игры-занятия с младшими детьми; 
• воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий (нахо-

дить себе место, не толкаясь; не шуметь в помещении во время самостоятель-

ных игр); 
• воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 

взрослыми, выполнять вес правила без подсказки взрослого: пропускать стар-

ших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем про-

водить ее на место, извинится, если произошло нечаянное столкновение и т.д. 

     Показатели уровня развития детей: 
• выразительность исполнения движений под музыку; 
• умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной 

выразительности; 
• освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов дви-

жений; 
• умение передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с други-

ми детьми; 
• способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных 

движений; 
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• точность и правильность исполнения движений в танцевальных и гимнастиче-

ских композициях. 

! принцип сознательности и активности — обучение эффективно, когда ребе-

нок проявляет познавательную и двигательную активность. 

! принцип системности и последовательности предполагает преподавание и 

усвоение навыков и умений  в определенном порядке, системе; 

! принцип доступности требует учитывать особенности развития детей, их уро-

вень усвоения музыки и движений; 

! принцип наглядности — ИКТ включают в работу максимальное количество 

органов чувств зрительный, слуховой и тактильный; 

! принцип полноты и целостности музыкального образования детей, подразуме-

вающий совокупность знаний, умений и навыков по всем видам детской музы-

кально-двигательной  деятельности, их органическую взаимосвязь. 

1.4  Планируемые  результаты освоения программы.  

                    Должны знать: 

• музыкальные размеры, темп и характер музыки; 
• хореографические названия изученных элементов; 
• требования к внешнему виду на занятиях; 
• знать позиции ног. 

Должны уметь: 
• воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками; 
• владеть корпусом во время исполнения движений; 
• ориентироваться в пространстве; 
• координировать свои движения; 
• исполнять хореографический этюд в группе. 

Раздел 2 Комплекс организационно- педагогических условий 
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2.1.Календарный учебный график. 

Учебный план 

Год обу-
чения

Дата на-
чала за-
нятий

Дата 
окончания 
занятий

Количество 
учебных не-

дель

Количество 
учебных 
дней

Количе-
ство учеб-
ных часов

Режим заня-
тий

1 год 04.09.2023
30.05.2024

30.05.2024 36 72 72 2 раза в не-
делю по 1 
академиче-
скому часу

№ 
п/п

М е
сяц

ч и с
ло

Время 
4-5 лет/ 
5-6 лет/ 
6-7 лет

Форма за-
нятия

К о л и-
че ство 
часов

Тема Место Форма кон-
троля

I полугодие

1. Се
нтя
брь

5 

7

15:00 
15.20/ 
15.25 
15.50/ 
15.55 
16.25

Теория 1 час «Вводное заня-
тие»

Груп
по-
вое 
по-
ме-
ще-
ние\ 
ка-
би-
нет 
до-
пол-
ни-
тель
ных 
услу
г

опрос наблю-
дение

2. Практич е-
ское

1 час Диагно стика 
уровня  музы-
кальной двига-
тельности

Просмотр 
опрос наблю-
дение

3 12 

14

Практич е-
ское

1 час Диагно стика 
уровня  музы-
кальной двига-
тельности

Просмотр 
опрос наблю-
дение

4. Теория 1 час Танцевальное 
искусство

Просмотр 
опрос наблю-
дение

5. 19 

21

Практич е-
ское

1 час Танцевальное 
искусство

Просмотр 
опрос наблю-
дение

6. Практич е-
ское

1 час Танцевальное 
искусство

Просмотр 
опрос наблю-
дение

7. 26 Практич е-
ское

1 час Танцевальное 
искусство

Просмотр 
опрос наблю-
дение
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8. 28 Практич е-
ское

1 час Танцевальное 
искусство

Просмотр 
опрос наблю-
дение

9. Ок
тяб
рь 

3 

5

15:00 
15.20/ 
15.25 
15.50/ 
15.55 
16.25

Практич е-
ское

1 час Танцевальное 
искусство

Груп
по-
вое 
по-
ме-
ще-
ние\ 
ка-
би-
нет 
до-
пол-
ни-
тель
ных 
услу
г

Просмотр 
опрос наблю-
дение

10. Практич е-
ское

1 час Танцевальное 
искусство

Просмотр 
опрос наблю-
дение

11. 10 

12

Практич е-
ское

1 час Виды хорео-
графии

Просмотр 
опрос наблю-
дение

12. Практич е-
ское

1 час Виды хорео-
графии

Просмотр 
опрос наблю-
дение

13. 17 

19

Теория 1 час Сюжетный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

14. Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

15. 24 

26

Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

16. Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

17. окт
ябр
ь 

Но
ябр
ь

31 15:00 
15.20/ 
15.25 
15.50/ 
15.55 
16.25 

15:00 
15.20/ 
15.25 
15.50/ 

Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

Груп
по-
вое 
по-
ме-
ще-
ние\ 
ка-
би-
нет 
до-
пол-
ни-

Просмотр на-
блюдение

18. Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

19. 2 Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

Просмотр на-
блюдение
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20. 7
15.50/ 
15.55 
16.25

Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

ни-
тель
ных 
услу
г

Просмотр на-
блюдение

21. 9 

14

Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

22. Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

23. 16 

21

Теория 1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

24. Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

25.

Де
каб
рь

23 

28

15:00 
15.20/ 
15.25 
15.50/ 
15.55 
16.25

Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Груп
по-
вое 
по-
ме-
ще-
ние\ 
ка-
би-
нет 
до-
пол-
ни-
тель
ных 
услу
г

Просмотр на-
блюдение

26. Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

27. 30 

5

Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

28. Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

29. 7 

12

Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

30. Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

31. 14 Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение
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32.
19

Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

II полугодие

33. Ян
вар
ь

9


11

15:00 
15.20/ 
15.25 
15.50/ 
15.55 
16.25

Практич е-
ское

1 час Виды хорео-
графии

Груп
по-
вое 
по-
ме-
ще-
ние\ 
ка-
би-
нет 
до-
пол-
ни-
тель
ных 
услу
г

Просмотр на-
блюдение

34. Практич е-
ское

1 час Виды хорео-
графии

Просмотр на-
блюдение

35. 16 

18

Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

36. Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

37. 23 

25

Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

38. Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

39. 30 

6

Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

40. Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

41. Фе
вра
ль 

8 

13

15:00 
15.20/ 
15.25 
15.50/ 
15.55 
16.25

Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

Груп
по-
вое 
по-
ме-
ще-
ние\ 
ка-
би-
нет 

Просмотр на-
блюдение

42. Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

Просмотр на-
блюдение
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43.

Ма
рт

15 

20

Практич е-
ское

1 час Сюжетный та-
нец

би-
нет 
до-
пол-
ни-
тель
ных 
услу
г

Просмотр на-
блюдение

44. Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

45. 22 

27

Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

46. Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

47. 29 

5

Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

48. Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

49. Ма
рт

7 

12

15:00 
15.20/ 
15.25 
15.50/ 
15.55 
16.25

Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Груп
по-
вое 
по-
ме-
ще-
ние\ 
ка-
би-
нет 
до-
пол-
ни-
тель
ных 
услу
г

Просмотр на-
блюдение

50. Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

51. 14 

19

Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

52. Практич е-
ское

1 час Народный та-
нец

Просмотр на-
блюдение

53. 21 Практич е-
ское

1 час Бальный танец Просмотр на-
блюдение
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54.

26

Практич е-
ское

1 час Бальный танец Просмотр на-
блюдение

55. 28 

2

Практич е-
ское

1 час Бальный танец Просмотр на-
блюдение

56. Практич е-
ское

1 час Бальный танец Просмотр на-
блюдение

57. Ап
рел
ь

4 

9

15:00 
15.20/ 
15.25 
15.50/ 
15.55 
16.25

Практич е-
ское

1 час Бальный танец Груп
по-
вое 
по-
ме-
ще-
ние\ 
ка-
би-
нет 
до-
пол-
ни-
тель
ных 
услу
г

Просмотр на-
блюдение

58. Практич е-
ское

1 час Бальный танец Просмотр на-
блюдение

59. 11 

16

Практич е-
ское

1 час Бальный танец Просмотр на-
блюдение

60. Практич е-
ское

1 час Бальный танец Просмотр на-
блюдение

61. 18 

23

Практич е-
ское

1 час Бальный танец Просмотр на-
блюдение

62. Практич е-
ское

1 час Ритмический 
танец

Просмотр на-
блюдение

63. 25 

30

Практич е-
ское

1 час Ритмический 
танец

Просмотр на-
блюдение

64. Практич е-
ское

1 час Ритмический 
танец

Просмотр на-
блюдение
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65. Ма
й

7 

10

15:00 
15.20/ 
15.25 
15.50/ 
15.55 
16.25

Практич е-
ское

1 час Ритмический 
танец

Груп-
повое 
поме-
щение\ 
каби-
нет 
до-
полни-
тель-
ной 
услуги 

Наблюдение/
выступления

66. Практич е-
ское

1 час Ритмический 
танец

Наблюдение/
выступления

67. 14 

16

Практич е-
ское

1 час Ритмический 
танец

Наблюдение/
выступления

68. Практич е-
ское

1 час Ритмический 
танец

Наблюдение/
выступления

69. 21 

23

Практич е-
ское

1 час Ритмический 
танец

Наблюдение/
выступления

70. Практич е-
ское

1 час Ритмический 
танец

Наблюдение/
выступления

71. 28 

30

Практич е-
ское

1 час Танцевальные 
элементы, ито-
говое занятие

Наблюдение/
выступления

72. Практич е-
ское

1 час Танцевальные 
элементы, ито-
говое занятие

Наблюдение/
выступления
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2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: 

- музыкальный зал с зеркалами и станками;


- наличие специальной формы и обуви для танцев;


- технические средства: магнитофон, музыкальный центр, колонка, флэш-накопители, 

фонограммы.


Информационное обеспечение: 

- http://www.school.edu.ru/catalog/asp;


- http://doped.ru/;


- http://pedsovet.org/m/;


- http://dop-obrazovanie.com/;


- http://nsportal.ru/ю


Кадровое обеспечение: 

- педагог дополнительного образования; 

- музыкальный руководитель 

2.3. Формы контроля 

Формы контроля: 
- входной контроль - проводится с целью определения уровня развития детей перед 

началом образовательного процесса; 

- текущий контроль - осуществляется с целью определения степени усвоения обуча-

ющимся учебного материала; 

- промежуточный контроль - осуществляется с целью определения результатов обра-

зования за данный период; 
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- итоговый контроль - проводится с ц елью определения изменения уровня развития 

детей, их способностей. 

Форма подведения итогов:  

итоговое контрольное занятие, открытые занятия для родителей, участие в конкурсах, 

праздниках, концертах. 

Цель: выявление уровня  развития чувства ритма. 

Проведение: наблюдение за детьми в процессе выполнения специально 

                       подобранных заданий..  

Средний дошкольный возраст. 

Критерии уровня развития чувства ритма: 

1. Движение. 

 1) соответствие движений характеру музыки с контрастными частями: 

     высокий – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений в соответ-

ствии с изменением характера музыки, чувствует начало и конец музыки; 

     средний – производит смену движений с запаздыванием, по показу взрослого; 

     низкий –  смену движений не производит, не чувствует начало и конец музыки. 

  

 2) соответствие движений ритму музыки: 

     высокий – ребёнок чётко ритмично выполняет движения; 

     средний – выполняет движения с ошибками; 

     низкий  –  движения выполняются неритмично. 

  

 3) соответствие движений темпу музыки: 

     высокий – ребёнок чувствует смену темпа, самостоятельно отмечает это сменой 

движения; 

     средний – чувствует смену темпа с запаздыванием, движения меняет по показу 

взрослого или   других детей; 
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     низкий –  не чувствует смену темпа, движения меняет с большим опозданием. 

  

 4) координация движений и внимание («Ритмическое эхо» со звучащими жестами): 

     высокий – ребёнок выполняет все движения без ошибок; 

     средний – допускает 1-2 ошибки; 

     низкий –  не справляется с заданием. 

   

2. Воспроизведение метра и ритма. 

  1) воспроизведение метрической пульсации музыкального произведения в хлопках: 

      высокий – ребёнок точно воспроизводит метрическую пульсацию музыкального 

произведения; 

      средний –  на протяжении выполнения задания кратковременно теряет ощущение 

метра   (спешит, запаздывает), но в целом справляется с заданием. 

      низкий –   беспорядочные хлопки. 

 2) воспроизведение ритма знакомой песни под пение педагога или своё пение: 

      высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок знакомой песни 

      средний – воспроизводит ритм песни с 1-2 ошибками; 

      низкий  – неверно воспроизводит ритм песни. 

   3) воспроизведение ритмического рисунка в хлопках («Ритмическое эхо»): 

      высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 

      средний – допускает 2-3 ошибки; 

      низкий  – не верно воспроизводит ритмический рисунок. 

  

 Старший дошкольный возраст. 

Критерии уровня развития чувства ритма: 

1. Движение. 

  1) передача в движении характера знакомого музыкального произведения  (3-х 

частная форма): 

      высокий – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений, 

движения   соответствуют характеру музыки; 
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      средний – производит смену движений с запаздыванием (по показу других детей), 

движения  соответствуют характеру музыки; 

      низкий –  смену движений производит с запаздыванием, движения не соответству-

ют характеру  музыки. 

  2) передача в движении характера незнакомого музыкального произведения  

(фрагмента) после предварительного прослушивания: 

      высокий – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное выполнение 

движений; 

      средний -  движения соответствуют характеру музыки, но недостаточная эмоцио-

нальность при  выполнении движений; 

      низкий  –  движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при движении. 

  

  3) соответствие ритма движений ритму музыки: 

       высокий – чёткое выполнение движений; 

       средний – выполнение движений с ошибками; 

       низкий  – движение выполняется не ритмично. 

  

  4) координация движений и внимание («ритмическое эхо со звучащими 

жестами»): 

      высокий – ребёнок выполняет все движения без ошибок; 

      средний – допускает 1-2 ошибки; 

      низкий  –  не справляется с заданием. 

  

2. Воспроизведение ритма. 

  1) воспроизведение ритма знакомой песни под своё пение: 

      высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок знакомой песни; 

      средний – воспроизводит ритм песни с 1-2 ошибками; 

      низкий – неверно воспроизводит ритм песни. 

  

  2) воспроизведение ритма мелодии, сыгранной педагогом на инструменте: 
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      высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок мелодии; 

      средний – воспроизводит ритм песни с ошибками; 

      низкий  – неверно воспроизводит ритм песни. 

  

  3) воспроизведение ритма песни шагами: 

      высокий – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте и по залу; 

      средний – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте; 

      низкий –  допускает много ошибок или не справляется с заданием. 

  

  4) воспроизведение ритмических рисунков в хлопках или на ударных инструментах 

(«ритмическое эхо»): 

      высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 

      средний – допускает 2-3 ошибки; 

      низкий  – не верно воспроизводит ритмический рисунок. 

  

3. Творчество. 

  1) сочинение ритмических рисунков: 

      высокий – ребёнок сам сочиняет и оригинальные ритмически рисунки; 

      средний – использует стандартные ритмические рисунки; 

      низкий – не справляется с заданием. 

  

 2)  танцевальное: 

      высокий – ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в движении; са-

мостоятельно  использует знакомые движения или придумывает свои; движения выра-

зительны; 

      средний – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими, движе-

ния  соответствуют характеру музыки; 

      низкий –   не чувствует характер музыки, движения не соответствуют музыке 
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2.4 Оценочные материалы 

  

-  Координация, ловкость движений – точность движений, координация рук и ног 

при выполнении упражнений. Для проверки уровня развития координации рук и ног 

применяются следующие задания: 

Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в противоположную сторону левую 

ногу и наоборот. 

Упражнение 2. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и согнутую в 

колене левую ногу (и наоборот). 

Упражнение 3. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и наоборот. 

3 балла - правильное одновременное выполнение движений. 

2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после повторного по-

каза. 

1 балл - неверное выполнение движений. 

-  Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и незнакомую 

музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собствен-

ные, оригинальные  «па». 

Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству. Детям предлага-

ется под музыку (после предварительного прослушивания)      изобразить следующие 

персонажи: ромашку, пчелку, солнечный зайчик и т.п. 

3 балл - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, подбирать 

слова характеризующие музыку и пластический образ. 

2 балл - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения. 

1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой им-

провизации; 

 -  Гибкость тела – это степень прогиба назад и вперед. При хорошей гибкости корпус 

свободно наклоняется. 

Упражнение «Отодвинь кубик дальше» (проверка гибкости тела вперед). 
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Детям предлагается сесть на ковер так, чтобы пятки находились у края ковра, ноги 

прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на полу между ступнями ног 

расположен кубик. Следует наклониться и отодвинуть кубик как можно дальше. Коле-

ни не поднимать, ноги должны оставаться прямыми. Оценивается расстояние в санти-

метрах от линии пяток до грани кубика, в которую ребенок упирался пальцами. 

3см и меньше – низкий уровень (1 балл). 

4-7см – средний уровень (2 балла) 

8-11см – высокий уровень (3 балла). 

  

Упражнение «Кольцо» (проверка гибкости тела назад). 

Исходное положение, лёжа на животе, поднимаем спину, отводим назад (руки упира-

ются в пол), одновременно сгибая ноги в коленях, стараемся достать пальцами ног до 

макушки. 

3 балл – максимальная подвижность позвоночника вперед и назад. 

2 балл – средняя подвижность позвоночника. 

1 балл - упражнения на гибкость вызывают затруднения. 

 

-  Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и ос-

новные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, 

темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыке (в процес-

се самостоятельного исполнения - без показа педагога). 

Упражнение «Кто из лесу вышел?» 

После прослушивания музыки ребенок должен не только угадать кто вышел из лесу, 

но и показать движением. Закончить движение с остановкой музыки. (отражение в 

движении характера музыки). 

Упражнение «Заведи мотор». 

 Дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. Под медленную 

музыку - медленно, под быструю – быстро (переключение с одного темпа на другой). 

Упражнение «Страусы». 
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Под тихую музыку дети двигаются, как «страусы». Под громкую музыку «прячут го-

лову в песок» (отражение в движении динамических оттенков). 

3 балла – умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчи-

вать движение вместе с музыкой, передавать основные средства музыкальной вырази-

тельности (темп, динамику) 

2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и конец му-

зыкального произведения совпадают не всегда. 

1 балл – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а 

также с началом и концом произведения. 

  

-  Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в 

мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания 

композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу и т.д.), 

умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. Эмоциональные 

дети часто подпевают во время движения, что-то приговаривают, после выполнения 

упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, дви-

жения не выразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям (Э-1, 

Э-3). 

Детям предлагается изобразить «усталую старушку», «хитрую лису»,  «девочку, кото-

рая удивляется», «сердитого волка». 

-   Развитие чувства ритма. Ритмические упражнения – передача в движении ритма 

прослушанного музыкального произведения. Эти задания требуют от детей постоян-

ного сосредоточения внимания. Если чувство ритма несовершенно, то замедляется 

становление развернутой (слитной) речи, она невыразительна и слабо интонирована; 

ребенок говорит примитивно используя короткие отрывочные высказывания. 

Упражнения с ладошками. 

Педагог говорит детям, что он будет хлопать в ладоши по – разному, а дети должны 

постараться точно повторить его хлопки. 
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Педагог сидит перед детьми и четвертными длительностями выполняет разнообраз-

ные хлопки. Педагог должен молчать, реагируя на исполнение мимикой. 

1. 4 раза по коленями обеими руками (повторить 2 раза). 

2. 3 раза по коленям, 1 раз в ладоши (повторять до точного исполнения). 

3. 2 раза по коленям, 2 раза в ладоши. 

4. 1 раз по коленям, 1 раз в ладоши (с повторением). 

  

1 балл - с ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками рит-

мический рисунок. 

2 балла – выполняет лишь отдельные упражнения, с несложным ритмическим рисун-

ком. 

3 балла – точно передает ритмический рисунок. 

  

Критерии оценивания: 

    Первый уровень (высокий 15-18 баллов) предполагал высокую двигательную ак-

тивность детей, хорошую координацию движений, способность к танцевальной им-

провизации. Ребенок умеет передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и 

заканчивать движение вместе с музыкой, менять движение на каждую часть музыки. 

Имеет устойчивый интерес и проявляет потребность к восприятию движений под му-

зыку. Хлопками передает ритмический рисунок. 

Второй уровень (средний 10-14 баллов). Этому уровню свойственна слабая  творче-

ская активность детей, движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные 

движения. Воспроизводит несложный ритм. Передаёт только общий характер, темп 

музыки. Умеет выразить свои чувства в движении. В образно - игровых движениях 

легко передает  характер персонажа. Верное выполнение упражнений на координацию 

после повторного показа движений. 

Третьему уровню  (низкому 6-9 баллов) соответствовали следующие характеристики 

детей: они повторяют несложные упражнения   за педагогом, но при этом их повторы 

вялые, мало подвижные, наблюдается некоторая скованность, заторможенность дей-
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ствий, слабое реагирование на звучание музыки. Движения не отражают характер му-

зыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения. 

Мимика бедная, движения невыразительные. Ребенок не способен перевоплощаться в 

творческой музыкально-игровой импровизации. С ритмическими заданиями не справ-

ляется, не может передать хлопками ритмический рисунок. Упражнения на гибкость 

вызывают затруднения 

2.5. Методические материалы: 

	 Выбор форм и методов обучения определяется с учетом возможностей обучаю-

щихся, возрастных психофизиологических особенностей детей, а также специфики 

изучения образовательной деятельности и вида занятий. Основной формой реализа-

ции программы является совместная деятельность с детьми. Большое значение прида-

ется продуктивности деятельности - дети стремятся к получению в конце деятельно-

сти некоторого продукта - поделки. Учитывая ведущий вид мышления дошкольников - 

наглядно-действенное, наглядно-образное, одним из ведущих методов, используемых 

педагогами при организации познавательной деятельности, является метод наглядного 

моделирования, который позволяет обучать детей умению использовать знаково-сим-

волические средства изучаемой информации (чтение и создание моделей, схем). Это 

помогает ребенку осваивать явления окружающего мира, которые невозможно вос-

принимать непосредственно, а также формирует у детей понимание связей между яв-

лениями окружающего мира, их особенности, умения устанавливать причинно-след-

ственные связи. Занятия строятся исходя из дидактических целей.  

Методы обучения:  

- метод показа; 

- словесный метод; 

- музыкальное сопровождение как методический прием; 

- импровизационный метод; 

- метод иллюстративной наглядности 

Педагогические технологии: 

- Здоровьесберегающие технологии. 

- Игровые технологии. 

- Личностно-ориентированные технологии. 
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- Технологии сотрудничества. 

Принципы построения педагогического процесса. 

- принцип  доступности и индивидуализации; 

- Принцип оповторяемости материала;  

 - Принцип последовательности и систематичности;   

 -Принцип доступности; 

- Принцип наглядности 

Формы организации учебного  занятия:   

- - учебное занятие; 

- открытое занятие; 

- игра; 

- музыкальное соревнование; 

- занятие-праздник; 

- концерт; 

- конкурс; 

- фестиваль. 


Алгоритм учебного занятия: 

1.Вводная часть

- построение;

- поклон;

- разминка.

2. Основная часть 

- работа у станка;

- работа в середине зала;

- танцевальные движения

3. обсуждение и подведение итогов; 

домашнее задание; 

поклон 

Дидактические материалы 

- задания; 

- упражнения; 

- иллюстрации 
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- аудио и видео материалы; 

2.6. Рабочая программа воспитания  

Актуальность программы 

      С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля 2020 года 

No 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Росси-

йской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

     Президент Российской Федерации В.В. Путин отметил, что смысл предлагаемых 

поправок в том, чтобы «укрепить, акцентировать воспитательную составляющую оте-

чественной образовательной системы». Он подчеркнул, что система образования не 

только учит, но и воспитывает, формирует личность, передает ценности и традиции, 

на которых основано общество. 

     «Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, со- здание усло-

вий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обу-

чающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

много- национального народа Российской Федерации, природе и окружающей сре- 

де». (Статья 2, пункт 2, ФЗ No 304) 

     «Образовательная программа – комплекс основных характеристик образования 

(объем, содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических 

условий, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, 

рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонен-

тов, оценочных и методических мате- риалов, а также в предусмотренных настоящим 

Федеральным законом случаях в виде рабочей программы воспитания, календарного 

плана воспитатель- ной работы, форм аттестации». (Статья 2, пункт 9, ФЗ No 304). 

     Рабочая Программа воспитания определяет содержание и организацию воспита-

тельной работы в детском объединении дополнительного образования. 

     Рабочая программа воспитания реализуется в целях создания условий для само-

определения и социализации детей дошкольного возраста на основе социокультурных, 
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духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства. 

Цель воспитания – 

- создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и 

физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной пози-

ции, а также духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в со-

циуме; 

- обеспечение развития личности и ее социально-психологической поддержки, фор-

мирование личностных качеств, необходимых для жизни. 

Принимая во внимание цель и деятельностный характер воспитания, определены кон-

кретные задачи воспитания в детском объединении:  

1.Поддерживать традиции дошкольного учреждения в проведении социально значи-

мых образовательных и досуговых мероприятий. 

2.Реализовать воспитательные возможности детско-взрослых сообществ, основанных 

на коллективной практической деятельности. 

3.Приобщать к традициям, истории и культуре своей Родины, своего народа и родного 

края на основе музейной педагогики. 

4.Расширить воспитательный потенциал ДОУ посредством разнообразия форм допол-

нительного образования: кружков, творческих студий, лабораторий, спортивных сек-

ций и др. 

5.Организовать раннюю профориентационную работу с детьми дошкольного возраста. 

6.Организовать конструктивное взаимодействие педагогов детского сада и семьи по 

воспитанию ребенка дошкольного возраста. 

Основные формы и содержание деятельности: 

1.Проекты. В настоящее время проекты являются самой распространенной формой 

взаимодействия всех участников образовательных отношений. Традиционные события 

оформляются в различные проекты, где предусматриваются различные виды детской 

деятельности и формы проведения. В конце каждого проекта проводится итоговое ме-

роприятие. 

2.Совместные игры. Это одна из основных форм воспитательного воздействия в про-

цессе проведения традиционных мероприятий. 

3.Применяются различные виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, подвижные и ма-
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лоподвижные, народные, игры-драматизации, квест-игры.  

4.Творческие мастерские и детские студии. В мастерских и студиях ребята занимаются 

рисованием, лепкой, аппликацией, конструированием. Делают различные макеты, 

лэпбуки, подарки, поделки для выставок, социальных акций. Совместно с воспитате-

лями и родителями изготавливают атрибуты для совместных мероприятий. 

5.Выставки. По тематике многих мероприятий проводятся выставки: информацион-

ные, фотовыставки, декоративно-прикладного искусства, экологические, социальные. 

Традиционными в детском саду стали выставки детских работ «Традиции моей се-

мьи», «Люблю тебя, мой край родной», «Защитники Отечества», «День Победы», фо-

товыставки «Папа может», «Малая Родина в зимнем убранстве». 

6.Ярмарки достижений. На ярмарках представляются творческие работы детей. Ак-

тивно привлекаются родители для участия в ярмарках семейного творчества по раз-

личным направлениям. 

7.Социальные и экологические акции. В акциях принимают участие сотрудники, ро-

дители и воспитанники дошкольного учреждения. В ходе акций дошкольники полу-

чают природоведческие знания, социокультурные и экологические навыки, активную 

жизненную позицию. 

8.Конкурсы, викторины. Эти мероприятия имеют познавательное содержание и про-

ходят в развлекательной форме. Проводятся по всем направлениям развития дошколь-

ников. 

9.Музыкально-театрализованные представления. Данные представления проводятся в 

виде концертов, театральных постановок, развлечений, музыкальной или театральной 

гостиной. 

10.Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих традиционных со-

бытий предусматриваются различные виды двигательной деятельности (физкультур-

ные досуги, соревнования, эстафеты), которые развивают у детей потребность в здо-

ровом образе жизни и воспитывают любовь к спорту. Самоанализ воспитательной ра-

боты осуществляется в целях выявления основных проблем воспитательного процесса 

и последующих их решения. Самоанализ проводится по направлению: 

- результаты воспитания, социализации и саморазвития детей дошкольного возраста. 

Критерием данного направления является динамика личностного развития детей. 

Основной метод получения информации - педагогическое наблюдение. 
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Это может быть наблюдение за поведением детей в процессе режимных моментов, в 

специально создаваемых педагогических ситуациях, в игровой и коммуникативной 

деятельности. 

Особое внимание уделяется наблюдению за поведением ребёнка в тех ситуациях, ко-

торые побуждают его делать тот или иной ценностный выбор (ситуация конфликта, 

нравственного выбора и др.). 

Планируемые результаты реализации программы воспитания 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоция- ми в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении постав-

ленных целей; 

— оказывать помощь членам коллектива, находить с ними общий язык и об- щие ин-

тересы 

2.7. Календарный план воспитательной работы 

 СЕНТЯБРЬ 

21.09. Международный день мира 

Познакомить со значением слов МИР, СИМВОЛ, познакомить с символом мира; пока-

зать причины возникновения войн, пути разрешения конфликтов. 

2. Воспитывать патриотизм, ответственное отношение к сохранению мира на Земле. 

Воспитание у обучающихся чувства уважения, внимания, сострадания, отзывчивости, 

чуткости к пожилым людям. 

Воспитание нравственной культуры обучающихся, уважительного отношения к соб-

ственным бабушкам и дедушкам, их памяти, взаимопониманию и терпимости. 

Практическое занятие «Танцевальное искусство России» 

   ОКТЯБРЬ 

01.10. Международный день пожилых людей 

28.10.День бабушек и дедушек в России 

Практическое занятие 03.10 «Танцевальное искусство старины» 

Практическое занятие 26.10 «Сюжетный танец «Барыня» 
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 НОЯБРЬ 

   Акция «Город берегу» 

  Воспитание нравственной культуры обучающихся, уважительного отношения к к 

труду взрослых, бережного отношения к окружающей среде 

    Практическое занятие 14.11 «Сюжетный танец «Берёзка» 

ДЕКАБРЬ 

Ярмарка народных промыслов 

  Расширить представления обучающихся о народных промыслах России и народных 

традициях, праздниках 

    Практическое занятие 19.12 Народный танец «Варенька» 

ЯНВАРЬ 

«Дед Мороз и Снегурочка» 

Пробудить в детях чувство гордости и любования красотами природы малой Родины 

  Практическое занятие 23.01 Сюжетный танец «Зимушка» 

ФЕВРАЛЬ  

23.02.День защитников Отечества 

Воспитывать чувство патриотизма; развивать ловкость и сообразительность. 

 Практическое занятие 22.02 Сюжетный танец «Морячка» 

МАРТ 

Праздник Международный женский день 

Воспитывать добрые чувства к родным людям, чувства благодарности 

 Практическое занятие 21.03 Бальный танец «Вальс для мамы» 

АПРЕЛЬ 

12.04. День космонавтики 

 Пробудить в детях чувство гордости за свою Родину, подвиги великих людей 

    Практическое занятие 11.04 Ритмический танец «Роботы» 

 МАЙ 

09.05. День Победы 

Воспитание благодарной памяти о простых советских людях, победивших фашизм, 

чувства гордости за свою страну. Воспитание честности, благородства, сострадания. 

Содействовать воспитанию патриотизма и любви к своей «малой» Родине. 

Практическое занятие 28.05  Ритмический  танец «Цветущая весна» 
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