
Циклограмма планирования досугов и развлечений на 2023/24 учебный год 
Гр 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя

Нева-
ляшки

Театрализованные представления: настольный, 
фланелеграф, пальчиковый, теневой, театр 

кружки и др., инсценировки

Вторник - Физкультурный досуг  15.50 - 16.00 
(игры, эстафеты, соревнования, аттракционы) 

Среда - Развлечение 15.30 - 15.40 
(музыкальные и музыкально-ритмические игры, музы-

кально-литературные концерты)

Семи-
цвет-
ны

Театрализованные представления: настольный, 
фланелеграф, пальчиковый, теневой, театр 

кружки и др., инсценировки

Вторник - Физкультурный досуг  15.30 - 15.40 
(игры, эстафеты, соревнования, аттракционы) 

Среда - Развлечение 15.50 - 16.00 
(музыкальные и музыкально-ритмические игры, музы-

кально-литературные концерты)

Огонь
ки

Вторник Физкультурный досуг  
16.10– 16.30 

(игры, эстафеты, соревнования, аттракционы)

Театрализованные представления: настольный, 
фланелеграф, пальчиковый, теневой, театр 

кружки и др., инсценировки

Развлечение четверг  
15.10 - 15.30 

(музыкальные и музыкально-ритми-
ческие игры, музыкально-литератур-

ные концерты)

Азбука безопасности познавательные вечера и викто-
рины 

(по охране здоровья и безопасности собственной жиз-
недеятельности, в природе, на дорогах,)

Радуга Понедельник  - Развлечение 15.45 - 16.10 
(музыкальные и музыкально-ритмические 
игры, музыкально-литературные концерты) 
Вторник  - Физкультурный досуг  16.20 - 

16.55 
(игры, эстафеты, соревнования, аттракционы)

Азбука безопасности познавательные вечера и 
викторины 

(по охране здоровья и безопасности собствен-
ной жизнедеятельности, в природе, на 

дорогах,)

Театрализованные представления: 
настольный, фланелеграф, пальчико-
вый, теневой, театр кружки и др., 

инсценировки

Лу-
чики

Театрализованные представления: настоль-
ный, фланелеграф, пальчиковый, теневой, те-

атр кружки и др., инсценировки

Азбука безопасности познавательные вечера и 
викторины 

(по охране здоровья и безопасности собствен-
ной жизнедеятельности, в природе, на 

дорогах,)

Вторник Физкультурный досуг  
16.20 - 16.50 

(игры, эстафеты, соревнования, аттракционы) 
Развлечение пятница  

15.10 - 15.40 
(музыкальные и музыкально-ритмические игры, музы-

кально-литературные концерты)

Ро-
машки

Вторник Физкультурный досуг  
16.10– 16.40 

(игры, эстафеты, соревнования, аттракционы)

Театрализованные представления: настольный, 
фланелеграф, пальчиковый, теневой, театр 

кружки и др., инсценировки

Развлечение четверг  
15.10 - 15.40 

(музыкальные и музыкально-ритми-
ческие игры, музыкально-литератур-

ные концерты)

Азбука безопасности познавательные вечера и викто-
рины 

(по охране здоровья и безопасности собственной жиз-
недеятельности, в природе, на дорогах,)

Дель-
фины

Азбука безопасности познавательные вечера и 
викторины 

(по охране здоровья и безопасности собствен-
ной жизнедеятельности, в природе, на доро-

гах,)

Развлечение среда 
15.50 - 16.05 

(музыкальные и музыкально-ритмические 
игры, музыкально-литературные концерты)

Вторник Физкультурный досуг  
16.25 - 16.40 

(игры, эстафеты, соревнования, ат-
тракционы)

Театрализованные представления: настольный, флане-
леграф, пальчиковый, теневой, театр кружки и др., 

инсценировки

Поче-
мучки

Театрализованные представления: настоль-
ный, фланелеграф, пальчиковый, теневой, те-

атр кружки и др., инсценировки

Вторник Физкультурный досуг  
15.50 - 16.05 

(игры, эстафеты, соревнования, аттракционы) 

Азбука безопасности познавательные 
вечера и викторины 

(по охране здоровья и безопасности 
собственной жизнедеятельности, в 

природе, на дорогах,)

Развлечение пятница  
15.50 - 16 05 

(музыкальные и музыкально-ритмические игры, музы-
кально-литературные концерты)
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